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Kéao Po6hikooli oppekava
| jagu
ULDSATTED

1. KOOLI OPPEKAVA REGULEERIMISALA

Kéo Pohikooli dppekava (edaspidi kooli oppekava) on dppetdd alusdokument
haridusliku erivajadusega opilastele pohihariduse omandamiseks vaimu- ja
liitpuudega dpilastele, kes ndustamiskomisjoni soovitusel ja vanemate ndusolekul
taidavad koolikohustust K&do Pohikoolis toimetuleku- v4i hooldusdppes.

2. KOOLI OPPEKAVA ALUSED

2.1. Kooli dppekava oiguslik alus

Kooli dppekava digusliku aluse moodustavad pohihariduse omandamist ja
erivajadustega Opilaste Opet sdtestavad jargmised digusaktid: Pohikooli- ja
giimnaasiumiseadus, Pohikooli riiklik dppekava (28.01.2010) Vabariigi Valitsuse 16.
detsembri 2010. a méérus nr 182 hetkel kehtiv redaktsioon (joustunud 23.09.2011)
PGShikooli lihtsustatud ritklik Oppekava ja selle digusakti Lisa 2 Toimetulekudpe, Lisa
3 Hooldusope. Arvestatud on Erakooliseaduse sitteid pohihariduse omandamist
voimaldava dppetegevuse ldbiviimise kohta. Kutseseaduse § 15 séte 4 ja Lisa 1
Kvalifikatsiooniraamistik on aluseks karjdériteema kavandamisel.

2.2. Pohihariduse alusviirtused ning nende kujundamise pohimotted

2.2.1. Kooli dppekava filosoofiliseks aluseks on EV pohiseadusest tulenevalt
humanistlik inimkasitus ja sellega kooskolas olev konstruktivistlik opikésitus.
Alusvéadrtustena tahtsustatakse iildinimlikke vairtusi (aukartus elu vastu, hoolivus,
oiglus, inimvédrikus, lugupidamine enda ja teiste vastu, ausus) ja iithiskondlikke
vairtusi (sallivus, diguspohisus, vabadus, demokraatia, austus emakeele ja kultuuri
vastu, kultuuriline mitmekesisus, keskkonna jatkusuutlikkus, solidaarsus,
vastutustundlikkus, patriotism ja sooline vorddiguslikkus), mis on kooskdlas URO
inimdiguste tilddeklaratsiooni, lapse diguste konventsiooni, Puuetega inimeste diguste
konventsiooni ning Euroopa Liidu alusdokumentides nimetatud eetiliste
pOhimotetega.

2.2.2. Kool toetab vordsel mairal iga Opilase vaimset, fiiiisilist, kolbelist, sotsiaalset
ja emotsionaalset arengut. Kool loob tingimused iga dpilase isiksuse terviklikuks ja
tasakaalustatud arenguks arvestades erisuguste voimetega ja Opilase tasakaalustatud
arengu ning eneseteostuse voimalustega. Koolis kujundatavad vairtushoiakud ja -
hinnangud on isikliku dnneliku elu ja {ihiskonna koostoimimise aluseks. Oppe ja
kasvatuse rohuasetus on Opilaste voimete- ja eakohasel sotsialiseerumisel, mis rajaneb
Eesti kultuuri traditsioonide, Euroopa tihisvaartuste ning maailma kultuuri ja teaduse
pOhisaavutuste omaksvatul. Kvaliteetse pohiharidusega (dpivéljundid vastavad
Opilase voimetele ja huvidele s.o hariduslikule (eri)vajadusele) noored suudavad
demokraatlikus tihiskonnas integreeruda ning aitavad sellega kaasa Eesti tihiskonna



demokraatliku arengu jatkusuutlikkusele, samuti iildisele sotsiaalsele, kultuurilisele,
majanduslikule ja 6koloogilisele arengule.

2.3. Kooli oppekava koostamise demokraatlik alus

Kooli dppekava koostamisel on arvestatud kooli arengukava; opetajate ja
tugivorgusiku spetsialistide, vanemate ja dpilaste soove ning ettepanekuid; piirkonna
vajadusi, samuti kooli ja piirkonna erivajadustega pohikooliealiste dpilaste
tugisiisteemi koostoos kasutatavaid ressursside voimalusi.

3. KOOLI OPPEKAVA ULESEHITUS

Kooli dppekava koosneb neljast osast: I jagu Uldsitted; 11 jagu Kooli dppekava
tildosa; III jagu Hooldusdppe tegevusvaldkonnad ja taotletavad padevused, ; IV jagu
Toimetulekudppe dppetegevus ja dpitulemused dppeaineti. I ja IT jagu on koostatud
sotsiaalse sidususe ja kaasava Oppe printsiipi arvestavalt intellektipuudega noortele
kohandatud dppe iihisosana, milles vajadusel on eraldi alapunkides toodud vélja
toimetulekudppe ja hooldusdppe erisused. I1I ja IV jagu on vormistatud nn
paralleelsete tekstidena III jagu hooldusdppe sisu ja vidljundite kohta P&hikooli
lihtsustatud riiklik dppekava Lisa 3 alusel ja IV jagu toimetulekudppe sisu ja
viljundite kohta Pohikooli lihtsustatud riiklik dppekava Lisa 2 alusel (mitte
jarjestikku kasitlemiseks, vaid erinevate alternatiivsete voimalustena rakendamiseks
vastavalt dpilase haridusvajadusele). III ja IV jao alateemade numeratsioon vastab
PdShikooli lihtsustatud riikliku oppekava vastavate lisade numeratsioonile.

4. INDIVIDUAALSE OPPEKAVA ULESEHITUS JA RAKENDAMINE

4.1. Individuaalse oppekava koostamise ja rakendamise iildeesmirk

Haridusliku erivajadusega dpilase individuaalsetele voimetele kohandatud dppe
tildeesmark on iihiskonnas tunnustatud normide voimetekohane omandamine ja
eakohase kaasamise parim vdimalik tagamine iihiskonna elus osalemiseks (edaspidi
opilase individuaalne haridusvajadus). Iga Opilase arengu toetamine tema vOimetest
ldhtuvalt pohineb koikide dpilaste arengupotentsiaali voimalikult terviklikul ja
objektiivsel hindamisel ning puude struktuurist ja dpilase voimetest tuleneva
individuaalse eripdra arvestamisel. Iga dpilase individuaalset haridusvajadust
arvestades koostavad Opetajad koostdos Opilase ja vanemaga ning dpiabi- ja
rehabilitatsioonispetsialistidega kooli dppekava alusel dpilase individuaalse dppekava
(edaspidi JOK). Kooli dppekava ja dpilaste IOK-de dppe- ja kasvatustegevustes
rakendamiseks koostatakse Opetaja(te) tookavad, dpiabispetsialistide ja
rehabilitatsioonispetsialistide tegevuskavad.

4.2. 10K kestvus
IOK koostatakse igale toimetuleku- vai hooldusdppes osalejale iiheks Gppeaastaks.

4.3. I0K rakendamise neli etappi:

1) Opilase arenguvajaduste ja vdoimaluste esialgne ja terviklik hindamine;

2) eesmirkide plistitamine, vajalike kohanduste, abiteenuste vo1 meetmete
maiiratlemine, sisuliste kokkulepete sdolmimine tugivorgustiku raames (sh
arenguvestlus);

3) IOK vormistamine, kinnitamine ja rakendamine;

4) hinnangu andmine IOK tulemuslikkusele ja uute sihtide seadmine
arenguvestlusel.
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4.4. 10K iilesehitus

1) tildised andmed Spilase kohta;

2) IOK rakendamise aeg;

3) Opilase individuaalse haridusvajaduse pedagoogilis-psiihholoogiline
kirjeldus koos puudestruktuurist tulenevate pohjuslike seostega;

4) erisused Oppesisus ja Opivéljundites;

5) dppe toetamiseks rakendatavad tugimeetmed voi oppe ldbiviimise
eritingimused, sh dppevara kohandamise vajadused ja iseloom;

6) IOK tulemuslikkuse hindamise kord ja dpilase dpitulemuste ning arengu
hindamise kord, sh hindamisviisid ja vahendid, dpilase arengule tagasiside andmise
viisid ja vahendid;

7) I0K koostamise ja tditmisega seotud isikud ning nende kohustused IOK
rakendamise ajal.

5. KOOLI OPILASTE HARIDUSVAJADUSE ULDPROFIIL

5.1. Opilased, kellele sobib toimetulekuépe

Opilased on toimetulekudppe soovituse saanud isiksuse tegevusvdime ja
Opiressursside mitmekiilgse hindamise alusel ndustamiskomisjoni otsusega. Puude
mosaiiksuse tottu erinevad Opilaste haridus- ja dpivajadused oluliselt, kuid enamikule
on sealjuures iseloomulikud jargmised tunnused.

5.1.1. Meditsiinilise méiratluse kohaselt vajavad toimetulekudpet mddduka ja
osaliselt ka raske vaimupuudega isikud (F-71 moddukas vaimupuue; F-72 raske
vaimupuue. Rahvusvahelise haiguste klassifikatsiooni RHK-10 alusel). Viimasel
juhul iseloomustab dppijat suhteliselt hea iildine tegevusvdime. Uldjuhul on
iseloomulik puude “mosaiiksus”: avalduvad erinevad puudetahud kuni liitpuudent,
(neuroloogilised, geneetilised voi kehalised lisapuuded néit. PCI, epilepsia, autism
jne). Reaalne tegevusvoime erinevates valdkondades voib isikuti olla vdga erinev.
5.1.2. Sotsiaal-psiihholoogilise ja pedagoogilise méiratluse alusel sobib
toimetulekudpe lastele, kelle haridusvajadust iseloomustab kognitiivse arengu eel-
loogiline tase; jareldussuutlikkus kogemuste pohjal; probleemilahendus katse-eksituse
meetodil; suutlikkus vastu votta lihtsamaid igapdevaeluga seotud otsuseid, aru saada
kogemuslikult pohjendatud reeglitest ja seostest, vastutada tavaolukordades oma
tegude eest. Isikutele on sageli omane enesekeskne motlemine, kuid nad suudavad
eristada ennast ja teisi. Oskused tulenevad Opitud tegevuste jérjestamisest ja
spetsiifilisest kordamisstrateegiast. Motlemise areng toimub seoste praktilise tegevuse
kaudu otsimise ja loomise teel. Raskendatud on aja ja kohataju, orienteerumine
ruumis ja viliskeskkonnas. Oppimine ja omandamine toimub lihiiimbrusesse
kuuluvate tegevuste (siindmuste) kogemise, meenutamise voi ootamise kaudu. Méilu
on seotud lapsele endale eluliselt olulisega, uute oskuste ja teadmiste omandamine
toimub valdavalt 1dbi personaalse praktilise kogemuse ja seostub konkreetse olukorra
voi keskkonnaga.

5.1.3. Logopeedilise méiratluse ja kommunikatsioonivéimaluste hindamise alusel
on Opilaste kone tase varieeruv: moned suudavad osaleda lihtsa sisuga vestluses,
teised suudavad teatada vaid oma pdhilisi vajadusi, monikord voib kone olla ka
situatsiooniviline (sisulise seoseta). Konetud vdivad aga saada aru lihtsamatest
instruktsioonidest ja dppida kasutama alternatiivseid suhtlemisvahendeid (Zestid,
viiped, pildi- ja margikeel sh piktogrammid v&i PCS pildikeel (edaspidi AAC).
Kirjalik kone (lugemine ja kirjutamine) mdtestatud tasandil on omane iiksikutele II,
III dpitaseme Opilastele, enamasti piirdub lugemine eluliselt oluliste marksonade

7



(signaalsonade) dratundmisega ja kirjutamisel lithikese drakirja ning oma nime ja
allkirja kirjutamisega.

5.1.4. Praktilised oskused voivad kujuneda joukohase harjutamise ja asjatundliku
abistamise korral igapdevatoimingute ja lihtsate toodega suhteliselt iseseisva
toimetulekuni.

5.2. Opilased, kellele sobib hooldusépe

Opilased on hooldusdppe soovituse saanud isiksuse tegevusvdime ja dpiressursside
mitmekiilgse hindamise alusel ndustamiskomisjoni otsusega. Puude mosaiiksuse tottu
erinevad laste Opivajadused oluliselt, kuid enamikule on sealjuures iseloomulikud
jargmised tunnused.

5.2.1. Meditsiinilise méiratluse kohaselt vajavad hooldusopet raske voi siigava
vaimupuudega ja liitpuudega isikud (F-72 raske vaimupuue; F73 stigav vaimupuue
Rahvusvahelise haiguste klassifikatsiooni RHK-10 alusel). Iseloomulik on puude
“mosaiiksus”: avalduvad erinevad puudetahud kuni liitpuudeni (neuroloogilised,
geneetilised voi kehalised lisapuuded néit. PCI, epilepsia, autism jne). Reaalne
tegevusvoime erinevates valdkondades (fiiiisilis-praktiline, kognitiivne,
kommunikatiivne, sotsiaalne) voib isikuti olla vdga erinev.

5.2.2. Sotsiaal-psiihholoogilise ja pedagoogilise maératluse alusel sobib hooldusope,
pohikooli dpilasele, kelle haridusvajadust iseloomustab kognitiivse arengu eel-
loogiline tase; jareldussuutlikkus lihtsa ja vahetu kogemuse pohjal;
probleemilahendus katse-eksituse meetodil; voib kujuneda suutlikkus vastu votta
lihtsamaid igapdevaeluga seotud otsuseid, aru saada kogemuslikult pohjendatud
reeglitest, kdituda igapdevaelu tavaolukordades asjakohaselt. Oppijatele on omane
enesekeskne tunnetus, kuid nad suudavad eristada ennast ja teisi. Oskused kujunevad
lihtsate igapdevaste tegevuste jarjestamise ja spetsiifiliselt iiles ehitatud
kordamisstrateegia tulemusel. Motlemise areng toimub praktilise tegevuse kaudu
seoste otsimise ja loomise alusel. Sobiv on koostegemine, matkimine, toimimine
eeskuju jargi. Raskendatud on aja ja kohataju, orienteerumine toimub l&hitimbrusesse
kuuluvate tegevuste (siindmuste) kogemise, meenutamise voi ootamise kaudu. Milu
on seotud vahetult lapse jaoks eluliselt olulisega, uute oskuste ja teadmiste
omandamine toimub valdavalt 14bi praktilise kogemuse ja seostub konkreetse
olukorra, abistaja voi keskkonnaga.

5.2.3. Logopeedilise méiratluse ja kommunikatsioonivéimaluste hindamise alusel
on dpilaste kone tase varieeruv: kdneandekad suudavad lithivormis osaleda lihtsa
sisuga vestluses, enamasti suudetakse viljendada ainult oma eluliselt olulisi vajadusi,
Opilase kone voib olla ka situatsiooniviline (sisulise seoseta). Kdnetud isikud voivad
aga saada aru lihtsamatest instruktsioonidest ja dppida kasutama alternatiivseid
suhtlemisvahendeid (Zestid, viiped, pildi- ja mérgikeel s.0 AAC). Kirjalik kdne
(lugemine ja kirjutamine) motestatud tasandil on omane ainult tiksikutele dpilastele,
enamasti piirdub lugemine eluliselt oluliste marksonade dratundmisega voi
voimetekohaselt visualiseeritud pildikirja lugemisega.

5.2.4. Praktilised oskused kujunevad pideva joukohase harjutamise ja lapse
suhtlemisvdimele ning tunnetuslikule eripirale kohandatud abistamise korral
toimetulekuni lihtsate enesehooldustegevuste ja igapdevatoimingutega.

6. OPILASTE JA VANEMATE TEAVITAMINE, NOUSTAMINE JA
KAASAMINE

6.1. Opilaste ja vanemate teavitamise, ndustamise ja kaasamise pohimatted
Opilaste ja vanemate teavitamise, ndustamise pohimdtted lahtuvad tildistest
demokraatlikest pohimotetest: juurdepdds oma lapse arengut puudutavale
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informatsioonile, valikute tegemise ja otsustamise digus, jagatud vastutus Opilase
arengu toetamisel. Vanemate ndustamine ja kaasamine on tagatud dppeprotsessi
sidusalt:

e kooli kodulehel www.kaokool.ee juurdepids dppe- ja kasvatustegevuse
alusdokumendile- kooli dppekavale ja kooli tegevust reguleerivatele
kordadele: kooli vastuvdtu tingimused ja kord, kooli pohikiri, kooli
arengukava, kooli kodukord, kooli pdevakava. Samas on kittesaadav ka
riiklikku jérelvalvet teostavate asutuste kontaktandmed;

e juurdepédis Opilase arengut puudutavale infole ja selle alusel voimalused
vabaks valikuks ning otsustamiseks Opilase terviklikku arengut toetava dppe-
ja kasvatusprotsessi kujundamisel;

e oma voimete ja voimalustele vastav osalus jagatud vastutuse kandmisel.

Arenguprotsessis sidusalt osalemise kaudu tagatakse vanemate parim voimalik
kaasatus ja teadlikkus ning Opilase individuaalselt parim voimalik dpitulemus.

6.2. Vanemate teavitamine ja noustamine 6ppe- ja kasvatustegevuse
tugisiisteemis

Sotsiaalse sidususe pohimadttest lahtuvalt moodustab kool koostodkokkuleppe alusel
paevakeskusega (Pdevakeskus Kéo, sotsiaalhoolekande- ja rehabilitatsiooniteenuseid
osutav asutus) tervikliku tugisiisteemi, mis tagab Opilaste ja vanemate teavitamiseks,
ndustamiseks ja kaasamiseks asjatundliku ja tulemusliku pdhikoolidppe-, dpiabi-,
rehabilitatsiooni-, sotsiaaltodspetsialistide tugivorgustiku. Opilase vanem (seaduslik
esindaja) on tugivdrgustikus osalev partner ja oma lapse tugigrupi liige. Opilase
igakiilgse tegevusvoime hindamisel ja arengu toetamisel osalevad partnerid s.o iga
opilase tugigrupi litkmed (kool-keskus-kodu esindajad, kes on dpilase individuaalse
arengu toetajatena esmaolulised: klassijuhataja, vanem, tugivorgustiku litkmed)
vahetavad vastastikku pidevalt olulist infot dppe- ja kasvatustegevuse kaigus.
Eesmairgiks on tervikliku arengukeskkonna kujundamine ja voimalikult iihtlustatud
pohimdtete ning asjakohaste meetodite kasutamine Opilase (lapse, kliendi) arengu
toetamisel.

6.3. Opilaste ja vanemate teavitamise, ndustamise ja kaasamise korraldus
6.3.1. Opilaste ja vanemate esmane teavitamine ja ndustamine toimub Jpilase kooli
vastuvotmisel ja vanema ning kooli pidaja vahelise koostodlepingu sdlmimisel.
Olulisel kohal on seejuures kooli dppekava tutvustamine ja selgitamine, kuidas koolis
on tagatud ndustamiskomisjoni otsusega soovitatud toimetuleku- vd1 hooldusope
vastavalt Gpilase individuaalsele haridusvajadusele. Antakse infot arenguvestluste
korra ja IOK-de koostamise ning rakendamise kohta. Vanemat ndustatakse
osalemiseks Opilase tegevusvoime igakiilgsel hindamisel esimese dpikuu véltel;
osalemiseks sellele jargneval arenguvestlusel, kus sdlmitakse dpilase individuaalse
arengu toetamiseks ja IOK koostamiseks olulisi kokkuleppeid.
6.3.2. Opilaste ja vanemate teavitamine, ndustamine dppe- ja kasvatusprotsessis:
e igale Opilasele ja vanemale on kooli kodukorra alusel avatud voimalused info
saamiseks Oppe sisu ja Oppekava rakendamise ning dppe korraldamise kohta;
e Opilase igapdevane enesehindamine ja toetatud osalemine kujundaval
hindamisel, vanema teavitamine ja vajadusel nGustamine igapdevase oppe-ja
kasvatustegevuse raames;
e pieviku ,,kool-keskus-kodu” (infokandja) igapdevane kasutamine dpilase
toetamiseks info edastamisel ja kdikide tugigrupi ja -vOrgustiku litkmete
teavitamiseks Oppe- ja kasvatustegevuste terviklikkuse tagamisel;
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e teavitamine ja ndustamine klassijuhataja poolt voi eelneva kokkuleppe alusel
tugigrupi voi tugivorgustiku erinevate spetsialistide poolt, et tagada
tingimused vanema informeeritud vabaks otsustamiseks voi valikuks
arenguvestlustel kokkulepete sdlmimisel ja IOK koostamisel osalemiseks;

e teavitamine ja ndustamine informeeritud vabaks otsustamiseks IOK
tulemuslikkuse vahekokkuvotete tegemisel (Oppeaasta keskel, vajadusel
arenguvestluse vormis) ja IOK tulemuslikkuse kokkuvdtval hindamisel
Oppeaasta 10pul toimuval arenguvestlusel;

e pdhikooli vanemas astmes on dppe- ja kasvatusprotsessis kaasardakimiseks
aktuaalne Opilase ja vanema teavitamine ja ndustamine tegevusterapeudi ja
karjddrikoordinaatori osalusel, et toetada Opilase ja vanema osalemist noore
karjadrijuhtimisel ning tdiskasvanu ja todellu voi kutsedppesse tileminekul.

6.4. Vanemate teavitamise, noustamise ja kaasamise erinevad voimalused

6.4.1. Lastevanemate esindajad osalevad kooli ndukogu t60s.

6.4.2. Kooli lastevanemate koosolek toimub vdahemalt {iks kord dppeaastas,
klassijuhatajate poolt kokkukutsutud koosolekud toimuvad vastavalt vajadusele, kuid
mitte harvem kui liks kord 0ppeaastas.

6.4.3. Klassijuhataja algatusel voib vastavalt dpilase individuaalsele
arenguvajadusele tiiendava meetmena ette valmistada ja 1ibi viia IOK tulemuslikkuse
vahehindamiseks ja IOK muutmiseks nn erakorralisi ndupidamisi-arenguvestlusi.

6.4.4. Lapsevanematel on voimalus saada tugivorgustiku erinevatelt spetsialistidelt
konsultatsioone oma lapsele sobiva kdnearendustegevuse kohta voi
alternatiivkommunikatsiooni meetodite rakendamiseks vai lapse psithhomotoorse
tegevuse kaudu arengu toetamiseks vdi lapse arengu seisukohalt mone muu
eripedagoogika ja/voi rehabilitatsiooni valdkonda kuuluva meetodi voi tooviisi
tundma Sppimiseks ja kodustes tingimustes koolis dpitu jatkuvaks harjutamiseks.

6.4.5. Lapsevanemal on vdimalik kasutada kooli/keskuse raamatukogu.

6.4.6. Lapsevanematel on vdimalus koolieluga kontaktis olemiseks osaleda
erinevatel kooliiiritustel: aktused, peod, dpilaskohvik jmt.

7. ARENGUVESTLUSE LABIVIIMISE POHIMOTTED JA KORD

7.1. Arenguvestlus kui protsessisidus vanema kaasamise meetod

Vanem (Opilase seaduslik esindaja) on erivajadusega Opilase tugivorgustikus osalev
partner ja oma lapse tugigrupi liige. Opilase tugigruppi kuuluvad veel klassijuhataja
ja Opilase oppe-kasvatustoo kohandamisel ning Gpilase arengu toetamisel kdige
olulisem(ad) votmeisik(ud) dpilasega tdotavate tugivorgustiku litkkmete hulgast —
dpeaja(d) voi tugispetsialist(id), paevakeskuse kasvataja(d). Opilase tugigrupi liikmed
osalevad oma padevuse ja vOoimaluste piires dpilase igakiilgse tegevusvdime
hindamisel; dppe kohandamiseks ja IOK koostamiseks oluliste valikute tegemisel ja
kokkulepete sdlmimisel; IOK rakendamise jilgimisel ja tulemuslikkuse hindamisel
tdites samal ajal ka endale voetud Opilase arengut toetavaid kohustusi.

Oppe ja kasvatuse kohandamise protsessi terviklikkuse ja dpilase tugigrupi tegevuse
kooskodlastatuse saavutamiseks on olulised arenguvestlused, millele eelneb kdikide
osapoolte, sh dpilase enda, ettevalmistav periood. Selle aja jooksul teeb iga
arenguvestluse osapool - vanem, dpilane (vajadusele vastava abiga), klassijuhataja,
tugigrupi liige (erandjuhul litkmed) - kokkuvotteid dpilase igakiilgse arengu ja
tegevusvoime hindamise tulemustest ja kavandavad oma ettepanekuid dppe-
kasvatustegevuste jatkuvaks kohandamiseks.
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7.2. Arenguvestluse korraldamine

7.2.1. Igal dppeaastal toimub vihemalt kaks arenguvestlust opilase individuaalse
arengu toetamiseks, kus esimene arenguvestlus toimub dppeaasta alguses IOK-s
vajalike kohanduste ja opiabitegevuste kavandamiseks ning rehabilitatsiooniteenuste
ja oppekasvatustegevuse koordineerimiseks. Teine arenguvestlus toimub oppeaasta
16pul hinnangu andmiseks IOK-le ja dpilase saavutatud dpitulemustele. Kool vaib
Oppeaasta jooksul Opilase arengu vahekokkuvdtete alusel tugimeetmena kasutada
tdiendavaid arenguvestlusi vanematega, mille alusel vaib dpilase IOK-sse sisse viia
muudatusi ja tdpsustusi ning dppega tihitada rehabilitatsiooniteenuseid.

7.2.2. Arenguvestluste korraldamist juhib klassijuhataja, kes teavitab osapooli
arenguvestluse ajast, eesmérkidest ja lepib kokku vestlusele eelneva dpilase igakiilgse
tegevusvoime ja arengu hindamise lihtse aluse (vaatluskaart, vajadusel kiisitlustest
vm). Arenguvestlusest teavitatakse vihemalt 30 pdeva enne arenguvestluse toimumist
(ettevalmistava perioodi pikkus on 30 pdeva). Klassijuhataja kogub dppija
tegevusvoime ja arengu kohta tervikliku infopaketi dpilase tugivorgustiku litkmetelt
(Opilasega tootavad dpetajad, Gpiabispetsialistid, rehabilitatsioonispetsialistid, keskuse
kasvatajad). Info allikad on dppija arengu pedagoogiline vaatluskava, dpilase IOK
vaatlusmérkmete ja Opetajate tookava vaatlusméirkmete ning Opilase tugivorgustiku
litkmete koosolekute info.

7.2.3. Arenguvestlust juhatab klassijuhataja, kes annab reeglina esmalt sona vanemale
ja opilasele oma eesmirkide, hinnangute ja vajaduste selgitamiseks, seejérel
arenguvestlusele kutsutud dpilase tugigrupi litkme(te)le. Kokkuvdtte koolipoolsest
hinnangust dpilase igakiilgsele tegevusvoimele ja arengule ning vajadustele teeb
klassijuhataja. Jirgneb arutelu ja kokkulepete sdlmimine IOK koostamiseks,
muutmiseks voi tulemushinnangu andmiseks.

7.2.4. Arenguvestlus protokollitakse ning allkirjastatakse klassijuhataja ja vanema
poolt.

8. NOUDED OPIKESKKONNALE

8.1 Kooli opikeskkond

Oppekeskkond on dpilasi iimbritsev fiiiisiline ja sotsiaalne (sh vaimne) keskkond,
milles Opilased arenevad ja dpivad. Kooli ja Pdevakeskus Kdo koostookokkuleppe
alusel loodud dppeasutuse ja sotsiaalhoolekandeasutuse iihine tugisiisteem tagab
koolile nduetekohase dpikeskkonna.

8.2. Opikeskkonna iilesanded

8.2.1 Oppekeskkond toetab dpilase arenemist vdimalikult iseseisvaks ja aktiivseks
oppijaks, kannab pohihariduse alusviirtusi ja oma kooli vaimsust ning séilitab ja
arendab edasi paikkonna ja koolipere traditsioone.

8.2.2. Opikeskkond tagab dpilaste vdimetekohase arengu ja turvalisuse. Kool
korraldab dppe dpikeskkonnas, mis kaitseb ning edendab Opilaste vaimset ja fiiiisilist
tervist. Oppekoormus vastab dpilase jduvarudele.

8.3. Kooli sotsiaalne keskkond

8.3.1. Kooli tugisiisteem (kool koos keskusega) tagab Opilastele tervikliku ja
nduetele vastava sotsiaalse keskkonna, mille moodustavad professionaalsed to6tajad.
Kooli sotsiaalse keskkonna (edaspidi koolipere) aktiivsed partnerid on dpetajad ja
Opiabispetsialistid, kooli juhtkond; dpilased ja vanemad; paevakeskuse juhtkond,
oppija toimetulekut toetavad sotsiaalhoolekande tootajad (kasvatajad) ja
rehabilitatsioonispetsialistid.
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8.3.2. Opikeskkonna vaimsed viirtused luuakse koolipere liikmete vastastikusel
lugupidamisel ja tliksteise seisukohtade arvestamise ning kokkuleppeid austavate
suhete kaudu. Koiki koolipere litkmeid, sh kdiki dpilasi koheldakse eelarvamusteta,
oOiglaselt ja vordoiguslikult, austades nende enesevairikust ning isikupéra.

8.3.3. Oppe- ja kasvatusprotsessis jagatakse kokkulepete alusel asjakohaselt ja
selgelt igatihe otsustusdigus ja vastutus. Iga Opilase voimeid margatakse,
tunnustatakse kdigi dpilaste pingutusi ja dpiedu; hoidutakse dpilaste sildistamisest ja
nende eneseusu vahendamisest. Koolis vélditakse dpilastevahelist vagivalda ja
kiusamist, ollakse avatud vabale arvamusvahetusele, sealhulgas kriitikale.

8.3.4. Opilastele luuakse vdimalusi niidata initsiatiivi, osaleda kujundavas
hindamises, osaleda ennast ja oma tegevust puudutavate otsuste tegemisel ning
tegutseda nii iiksi kui ka koos kaaslastega.

8.3.5. Sotsiaalsete oskuste, sh tunde- ja suhteoskuste arenemist toetatakse
ohkkonnas, mida iseloomustab abivalmidus ning iiksteise toetamine dpi- ja
eluraskuste puhul. Luuakse dhkkond, mis rajaneb inimeste usalduslikel suhetel,
sobralikkusel, heatahtlikkusel, abivalmidusel. Koolielu korraldatakse inimdigusi ja
demokraatiat austava iihiskonna mudelina, mida iseloomustavad kooliperes jagatud ja
pusivad alusvaartused ning heade ideede ja positiivsete uuenduste toetamine.

8.3.6. Koolielu korraldatakse lahtudes rahvusliku, rassilise ja soolise
vorddiguslikkuse pohimotetest.

8.4. Kooli fiiiisiline keskkond

8.4.1. Kool tagab koostdokokkuleppe alusel kooli tugisiisteemi partneriga koostdos
(raske ja stigava vaimupuudega ning liitpuudega laste pdevahoiuks ja
rehabilitatsiooniks kohandatud sotsiaalhoolekande asutusega Pdevakeskus Kdo)
Opilaste poolt kasutatavate rajatiste, dueala, ruumide, sisustuse ning kujunduse
vastavuse Opilaste arenguvajadustele ja hariduslikele erivajadustele. Sissepédids majja
ja kdikidesse dppes osalemiseks olulistesse ruumidesse on tagatud kaldteede ja
invaliftiga, uste laius voimaldab ratastoolis vaba labipdasu. Olme-, hooldus- ja
hiigieeniruumid on kohandatud ja varustatud vastavalt vaimu- ja liitpuudega Opilaste
vajadustele. Ruumide sisustus ja kujundus on dppe seisukohast otstarbekas. Kooli
poolt kasutatavate pdevakeskuse rajatiste, ruumide, sisustuse ning kujunduse
vastavust vaimupuudega ja liitpuudega laste vajadustele hinnatakse vélisekspertide
poolt sotsiaalsiisteemi asutustele kehtestatud korras.

8.4.2. Kogu fiiiisiline dpikeskkond on Opilastele arusaadavalt struktureeritud ja
varustatud visuaalsete viitade ning infoméarkidega voi tegevusjuhenditega: fotod,
pildid, kaasaegne rahvusvaheliselt kasutatav PCS piltsiimbolite siisteem (Picture
Communication Symbols) abil, mis vdimaldavad piktogrammidest oluliselt
paindlikumat, samas kergesti moistetavat kommunikatsiooni. Ruumid, sisseseade ja
Oppevara on esteetilise véljandgemisega.

8.4.3. Oppes on vdimalus kasutada internetiiihendusega arvuteid ja esitlustehnikat
selleks spetsiaalselt kohandatud avaras kommunikatsiooniruumis (,,Nuti-tuba”) ja
saalis. Opperuumides on dpilastel vdimalus kasutada erinevaid kohandatud
oppematerjale, tildarendavaid materjale ja méange, suhtlemiseks erinevaid AAC
vahendeid. Raamatukogu ja d0ppemetoodiliste vahendite ruumi kasutavad dpilased
Opetaja juhendamisel, dppevahendite ja kommunikaatorite laenutamist korraldab
selleks kokkulepitud korras dpetaja. Oppes ja kasvatuses kasutatakse eakohast ning
individuaalsetele vajadustele kohandatud dppevara, keeruliste dppetekstide asemel
luuakse koolis jatkuvalt PCS pildikeelseid tolketekste. Kasutusel on niiiidisaegsed
info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevad dppematerjalid ja vahendid (sh
tahvelarvutid). Opilaste vajadustele vastavalt on sisse seatud dppes ja tunnivilises
tegevuses kasutatavad keskkonnad tervislike eluviiside edendamiseks, kehalise

12



kasvatuse ja fiisioteraapia, tegevusteraapia, tunnetustegevuse iildiseks arendamiseks ja
emotsionaalse tasakaalu hoidmiseks, muusikateraapia labiviimiseks, kunsti ja késitoo
harrastuseks. Opilastel on vdimalus kasutada soolakambrit hingamisteede haiguste
ennetamise vOi leevendamise eesmargil.

8.4.4. Koolis tagatakse koostdos paevakeskusega (koostdokokkuleppe alusel)
koolipédeva viltel Opilaste, Opetajate ja teiste todtajate vaimne ja fiilisiline turvalisus
ning tervisekaitse. Kooli kodukord sétestab kooli pidajaga kokkuleppel dpilaste ja
tootajate vaimset ja fiiiisilist turvalisust ohustavate olukordade ennetamise, neile
reageerimise, juhtumitest teavitamise, juhtumite lahendamise ning meetmete
rakendamise. Tingimused korra tditmiseks loob kooli pidaja ja kodukorras sétestatu
taitmise korraldab direktor.

8.4.5. Kogu koolipdeva viltel toimub Jpilaste iile nende toimetulekut toetav ja
turvav jérelvalve. Ruumide ja territooriumi kasutamine on korraldatud turvalisuse
riske maandavalt: kooli dueala piirab aed ja selle véravad on Opilaste ekslema
minemise riski véltimiseks ja ette teatamata saabunud voorastele suletud.
Sisenemiseks on vaja endast teatada telefoni teel. Kooli uks on etteteatamata
saabunud vodrastele suletud, sisse saab kellanupuga helistamise ja majas oleva todtaja
poolt ukse avamise korral. Tootajad kasutavad ukse avamiseks koodi. Opilased
saabuvad kooli invabussidega vdi vanema transpordiga. Opilasi votavad vastu
kooli/pievakeskuse tootajad. Invabussil ja territooriumil peatunud sdidukil liilitatakse
vilja mootor, autovotmed eemaldatakse ja uksed lukustatakse. Oueala on kaitstud
piirdeaiaga, autode parkimisala on viljaspool dppe- ja kasvatustegevusteks
kasutatavat dueala.

8.4.6. Terviseprobleemidega paremaks voimalikuks toimetulekuks ja turvalisuse
tagamiseks tipsustab iga klassijuhataja lapsevanemaga dppeaasta alguses iga Opilase
tervislikust seisundist tulenevaid erivajadusi ja tdpsustab ning edastab asjakohast infot
seoses ravimitega iga Opilase tugivorgustiku liikkmetele. Kooli tervishoiuteenust
osutab dde sotsiaalministri kehtestatud korras. Koolipidaja teeb
koolitervishoiuteenuse osutajaga koostood tagades koolis dpilaste ja tootajate
tervisekaitse.

8.4.7. Eluohtlike terviseseisundite ja olukordade tekkimisel kutsub dpetaja/kasvataja
appi korvalruumidest kolleege ja vajadusel helistab hiirekeskusesse. Opilase tervise-
ja turvalisust ohustavatest kditumisprobleemidest ning ohtlikest olukordadest teavitab
Opetaja kooli- ja pdevakeskuse juhtkonda ning lapsevanemat. Téapsed reeglid
satestatakse hddaolukordade lahendamiseks eraldi Hidaolukorra lahendamise plaanis.

8.4.8. Opet vdib korraldada ka viljaspool kooli ruume, sh duealal, looduses,
muuseumides, keskkonnahariduskeskustes, ettevotetes ja asutustes ning virtuaalses
dppekeskkonnas. Oppe korraldamisel viljaspool kooli ruume kehtivad
Oppekorralduseeskirjas kehtestatud turvalisuse tagamise pdhimdtted.

9. OPILASTE KOOLI VASTUVOTMISE, VALJAARVAMISE JA KOOLI
LOPETAMISE KORD

9.1 Opilaste kooli vastuvétmise kord

9.1.1. Kooli voetakse vastu dpilasi, kelle haridusliku erivajaduse pohjuseks on
vaimupuue keskmises, raskes voi siigavas astmes vai liitpuue ja dpilane on saanud
ndustamiskomisjoni otsusega soovituse koolikohustuse tditmiseks Lihtsustatud
oppekava alusel toimetuleku vai hooldusdppes.
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9.1.2. Noustamiskomisjoni otsuse alusel voetakse kooli vastu rahvastikuregistri jérgi
Tallinnas elavaid ja vabade dpilaskohtade olemasolul ka teiste omavalitsuste
piirkondades elavaid koolikohustuslikke Opilasi. Eelistatud korras voetakse vastu
Paevakeskus Kéo kliente, kuna 6pingud koolis ja sotsiaalhoolekande asutuse poolne
toetus dppes osalemisega toimetulekuks vajalike tingimuste ja teenustega
moodustavad puuetega Opilaste arengu toetamisel iihe tervikliku keskkonna.
9.1.3. Opilase kooli vastuvdtmisel informeeritakse vanemat iiksikasjaliselt kooli
oppekorraldusest, kodukorrast, dppe eesmirkidest ja sisust, Oppe kohandamise
voimalustest iga Opilase vajadustele vastavaks, kooli ja vanema koost66 pdhimotetest
ja vanemate osalusest oma lapse arengu toetamisel. Vanema (Opilase seaduslik
esindaja) ja kooli pidaja vahel sGlmitakse Koostooleping Sppe- ja kasvatustegevuse
korraldamiseks.
9.1.4. Opilase kooli vastuvdtmise otsustab ja kinnitab kooli direktor kiskkirjaga.
9.2. Opilase kooli nimekirjast viljaarvamise ja kooli 1dpetamise kord

9.2.1. Opilane kustutatakse kooli nimekirjast direktori kiskkirja alusel digusaktides
sdtestatud korras: kooli 10petamisel; dpilase seadusliku esindaja kirjaliku avalduse
esitamisel; ndustamiskomisjoni vdi eriarsti otsuse alusel, kui peale tdiendavaid
uuringuid on tuvastatud, et dpilasel ei esine hariduslikku erivajadust, mis on aluseks
toimetuleku voi hooldusdppes osalemiseks.

9.2.2. Pdhikooli 1opetamine toimub dppendukogu otsuse alusel. Toimetuleku- voi
hooldusdppe individuaalse dppekava alusel 1dbinud Opilased saavad pohikooli
1dputunnistuse koos hinnetelehega ja individuaalse {ileminekuplaani (edaspidi /UP).

10. KOOLI OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

10.1. Kooli 6ppekava uuendamise ja tiiendamise alus
Kooli dppekava uuendamise voi tdiendamise vajadus voib olla tingitud pohihariduse
omandamist sdtestava digusruumi arengust, s.o kooli dppekava digusliku aluse
uuenemisest ja muutustest. Kidesoleva kooli dppekava diguslikuks aluseks on
Pohikooli- ja giimnaasiumiseadus (vastu voetud 9.06.2010, hetkel kehtiv redaktsioon
on vastu voetud 1.08.2012) ja selle alusel koostatud PShikooli riiklik dppekava
(28.01.2010), Pdhikooli lihtsustatud riiklik dppekava (viimane joustunud redaktsioon
23.09.2011), Erakooliseadus (vastuvdetud 3.06.1998, viimane joustunud redaktsioon
01.01.2013). Kooli dppekava on vastavuses Pohikooli lihtsustatud riiklikus dppekavas
Lisa 2 Toimetulekudpe ja Lisa 3 Hooldusope kehtestatud haridustaseme nduetega.
Muutused nimetatud digusaktides tingivad ka kooli dppekava arendusvajaduse, samuti
muutused Opilaskonna vajadustes, vanemate seisukohtades, tugisiisteemi muutustes,
tugisiisteemi ressurssides, dppendukogu ja kooli ndukogu seisukohtades.

10.2. Kooli 6ppekava muutmise kord

10.2.1. Kooli dppekava uuendamist, tdiendamist koordineerib ning korraldab
demokraatlikel alustel kooli direktor.

10.2.2. Kdo Pdhikooli (erakool) dppekava muudab kooli ndukogu tooriihm. Kooli
uuendatud oppekava voi dppekava muudatuste projekt esitatakse arvamuse
avaldamiseks dppendukogule ja kooli ndukogule. Kooli ndukogu annab uuendatud
oppekavale vdi muudatustele hinnangu, teeb tdiendusi ja parandusi, esitab heaks
kiidetud oppekava kinnitamiseks kooli pidajale. Kooli dppekava kinnitab erakooli
pidaja MTU Inimeselt Inimesele kiskkirjaga.

10.2.3. Kooli uuendatud dppekava voi dppekava muudatused esitatakse kinnitamise
jarel 10 péaeva jooksul Haridus- ja Teadusministeeriumile registreerimiseks.
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Kio Pohikooli oppekava |1 jagu
ULDOSA

1. OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

1.1. Oppe ja kasvatuse iildeesmirk on igakiilgselt toetada dpilase isiksuse
terviklikku arengut, toetada intellektipuudega dpilase kujunemist Eesti kodanikuks,
kes vastavalt oma eale ja voimetele osaleb iihiskonnaelus, tuleb voimalikult iseseisvalt
toime eakohases igapdevaelus ja osaleb jdukohastes todtegevustes. Opilase isiksuse
terviklik areng hdlmab tunde- ning tahtevalda, enesetunnetust ja psithhomotoorika
arengut, kognitiivsete, kommunikatiivsete ning sotsiaalsete oskuste arengut.
Padevuspohine (véljundipShine) dpikésitus rohutab dppe- ja kasvatuse kaudu
muutuste saavutamist Opilase ja riihma kditumisvalmiduses ja suutlikkuses, s.o selliste
teadmiste, oskuste, vilumuste, vaartushoiakute ja —hinnangute praktilist omandamist,
mis on vajalikud igapdevaseks toimetulemiseks, erinevates inimrithmades,
kogukondades ning kogu iihiskonnas aktsepteeritavate kaitumisharjumuste
kujunemist.

1.2. Oppe ja kasvatuse péhiiilesanne on iga Spilase arengu toetamiseks ja
kvaliteetse pohihariduse omandamiseks tingimuste loomisel mobiliseerida kodik
voimalused iga Opilase arengut toetava keskkonna kujundamiseks: dppe sisu ja
metoodika; kvalifitseeritud ja professionaalne dpetajaskond; tagada dpiabiteenused,
rehabilitatsioonivoimalused, tugivorgustiku tegevused; kujundada dpilastele
Oppimiseks mitmekiilgseid kogemusi voimaldav fiitisiline, vaimne ja sotsiaalne
keskkond; tagada iga Opilase aktiivne osalus Oppeprotsessis — et saavutada iga Opilase
isiksuse arengus parim v3imalik ja sotsiaalselt tunnustatav tulemus.

1.3. Opilase haridusvajadusele kohandatud dppe ja kasvatuse eesmirgid
Opilase vdimetele kohandatud dppe ja kasvatusega taotletakse, et kooli 1dpetaja:

1) tajub iseennast ja timbritsevat keskkonda; tunnetab oma keha, mérkab ja
oskab mirku anda oma vajadustest ja soovidest, on vdoimalikult iseseisev oma
igapdevatoimingutes ja eneseteenindamisel, Oppes ja praktilistes tegevustes;

2) teadvustab ennast, areneb MINA-pilt, teadvustab kaasinimesi ( MINA-
MEIE-TEISED), orienteerub voimetekohaselt inimeste erisustes ja suhtub
heatahtlikult abivajajasse, voimalusel osutab abi kaaslasele, teadvustab
kuuluvussuhteid OMA-VOORAS-UHINE;

3) kasutab endale sobivat kommunikatsiooniviisi, oskab ennast
voimetekohaselt ja teistele arusaadavalt véljendada, suhtub positiivselt iseendasse ja
teistesse, suhtleb meelsasti;

4) peab lugu kodust ja perekonnast, oma rahvast ja kodumaast;

5) jérgib iildinimlikke kdlblusnorme ja elementaarseid digusnorme;

6) teeb voimetekohaselt koostodd juhendajaga, osaleb paaris- voi rithmat6os,
suhtub kaaslastesse sobralikult, hoidub vigivallast;

7) mdistab t66 vajalikkust, valdab igapdevaste tdode osaoskusi, eristab to66- ja
puhkeaega, piitiab td6aja jooksul alluda toddistsipliinile;

8) orienteerub eakohastes elulistes toimingutes; osaleb lihtsates tootegevustes;
kéitub olukorrale vastavalt, hoidub ohtlikust kditumisest;
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9) tunneb tervete eluviiside pohitddesid ja tdidab neid, vajadusel meeldetuletamisel;
10) hoidub kahjustamast timbritsevat keskkonda ja loodust;
11) tuleb toime praktiliste ja véimetekohaste lugemis-, kirjutamis- ja
arvutamisiilesannetega;
12) on valmis jatkudppeks;

2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

2.1. Humanistlikest viirtustest lihtuv ope ja kasvatus

Humanistlikest vairtustest 1ahtuvalt on igal dpilasel digus vordvéirsele kohtlemisele
ithiskonnas, sh koolis. Koolipere, partnerasutuse spetsialistid ja teised dpilase
tugivorgustiku litkmed vairtustavad sotsiaalse sidususe pdhimadtet ja iga Opilase
aktiivset kaasamist Opitegevustesse. Kaasav ja vordvédrne kohtlemine koolieas
tihendab vdimalust vdimetekohaseks dppeks ja arenguks. Opilase individuaalset
haridusvajadust arvestades ldhtub kool isiksuse igakiilgse ja tervikliku arengu
toetamise ja Oppe ning kasvatuse lihtsuse pohimattest, Opingute erinevate
valdkondade 16imimise ja kogemusdppe pdhimatetest.

2.1.1. Oppe ja kasvatuse iihtsuse printsiip viljendub dppekorralduses
iildopetusliku dppeviisi e tervikoppe (edaspidi rervikope) rakendamises.
Hooldusdppes 1dimitakse tegevusvaldkondi nn dpitervikuteks, et saavutada erinevate
eluliste (terviklike) kogemuste saamise vdimalusi. Oppimise psiihholoogiliseks
aluseks on kogemus, mille dpilane omandab vastastikuses praktilises toimes
loomuliku (tervikliku) fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse keskkonnaga. Elulisi kogemusi
omandades muutub Opilase kditumine sarnastes olukordades tdhusamaks ja
asjakohasemaks. Seega on dpilaste arengut toetava opikeskkonna avatumaks
muutmisel olulisel kohal ka kodu, pdevakeskus ja avalik sotsiaalne ruum: muuseumid,
niitused, kauplused, turg, erinevad todpaigad ettevdtetes ja asutustes jmt. Ope vdib
toimuda ka kooli duealal, looduses voi virtuaalses dOppekeskkonnas.

Hooldusoppes 16imitud tegevusvaldkondade kogemusopet viiakse ldbi Opitervikute
kaupa. Toimetulekudppes 10imitakse samal eesmargil ja viisil Opitervikuteks
dppeaineid. Uheks 15imimise keskmeks on toimetulekudppes ka libivad teemad.

2.1.2. Oppimise korraldamisel ja dppesisu kohandamisel lihtutakse iga dpilase
reaalsest tegevusvoimest erinevates isiksuse arengu valdkondades s.o saavutatud
terviklikust arengupildist ja arengupotentsiaalist toimida jarjest iseseisvamalt ja jarjest
keerukamal tasemel. Ope on dpilaste arengut arvestades iilesehitatud kontsentriliselt I-
[T arengutasemeni. Oppimist mdistetakse kui dpikeskkonna ja dppetegevuse
organiseerimist viisil, mis seab Opilase tema vOimetele vastavate, kuid pingutust
ndudvate iilesannete ette, mille lahendamisel on véimalik piisava harjutamise kaudu
omandada kavandatud dpitulemused. Kdigile vordvéédrne voimalus aktiivseks
osalemiseks Opitegevustes ja voimetekohase kvaliteetse pohihariduse omandamiseks
luuakse kooli dppekava ja IOK alusel.

2.2. Sotsiaalne sidusus ning dpilast aktiivselt kaasav ope ja kasvatus

2.2.1. Kooli dppekava rakendamisel tervikdppes, samuti igapaevastes koolisuhetes
peetakse oluliseks Opilaste eakohast kaasatust ja samu humanistlikke seisukohti, mida
esitab PShikooli riiklik dppekava ja Pohikooli lihtsustatud riiklik dppekava. Sidusalt
kisitletakse samu humanistlikke véértusi ja norme ka erineva opivoimega
(intellektipuudega) Opilaste arengu toetamisel toimetuleku ja hooldusdppes.
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2.2.2. Opilase sotsiaalse kaasatuse ja sotsiaalsete oskuste arendamisel on oluline
opilase eneseteadlikkuse arengu ja enesekohaste oskuste toetamine. Opisihiks
seatakse Opilasel oma vdimete ja isikupdra tunnetamine, piirangute ja vdimaluste
teadvustamine, sallivuse arendamine erinevates suhetes, eripiaraga kaaslaste
moistmine ja oskus neid vajaduse korral abistada; oskus hoiduda endale ja teistele
ohtlikust kditumisest.

2.3. Opilaste arengut toetav pedagoogiliste vahendite spetsiifiline siisteem

2.3.1. Oppekava rakendamisel kasutatakse dpilase toimetulekut ja Sppimist toetavat
eripedagoogiliste vahendite spetsiifilist siisteemi: eripedagoogilisi dpimeetodeid;
kohandatud kommunikatsioonivdtteid ja meetodeid; dpilase individuaalsetele
voimetele vastavaid dppetilesandeid, mis nduavad pingutust, kuid abi korral on
joukohased. Ope toimub valdavalt praktilise tegevuse kaudu 18imitud dpitervikutena,
opingute kesk- ja vanemas astmes rakendatakse voimetele kohandatud kogemusdppe
pohimodtteid. Opilase puudest tingitud takistuste vihendamiseks ja iihises tegevuses
osalemisega toimetuleku toetamiseks on ka dppetundides rakendatud
sotsiaalhoolekande tugiisikud (kasvatajad). Oppe ja kasvatuse terviksiisteemi on
liilitatud rehabilitatsiooni tegevused (vastavalt isiku rehabilitatsiooniplaanile ja IOK-
le), lisaks rakendatakse Opiabi teenuseid ja Opilaste ning vanemate ndustamist, hésti
1abimoeldud ja sihipdraselt toimivat kool-keskus-kodu infovahetust. Voimalikult
ihtlustatud arusaamade kohaselt toetavad Opitu harjutamist ja kinnistumist
oppetdovilisel ajal sotsiaalhoolekande asutuse (Pdevakeskus Kéo) kasvatajad ja
lapsevanemad.

2.3.2. Oppetd6 kavandamine ja libiviimine toimub nii klasside kaupa, kui ka
voimete ja puudestruktuuri arvestavalt vdiksemates alarithmades voi individuaalselt.
Isiksuse erinevaid arenguvaldkondi ja vastavate oskuste spetsiifikat ning Opilaste
oskuste arengutaset arvestavalt viiakse Opitegevusi ldbi ka paindlikult ja diinaamiliselt
komplekteeritud oskusriihmades. Erilist tihelepanu podratakse sotsiaalsete oskuste
arendamisele erinevates oskusrithmades, sest selles vajab dpilane praktilist kogemust
erineva suuruse ja iseloomuga rithmadest, sh iilekoolilised tihisdppe tunnid, liritused
ning oppekdigud ja kohtumised erinevates asutustes.

2.3.3. Esiplaanil on dpilaste psiiiihiliste protsesside arendamine, et luua alus
vOimetele vastavate teadmiste ja oskuste omandamiseks: voimalikult adekvaatse
enesetunnetuse kujunemiseks; oma ja teiste dpi- vo1 tootegevuse, kditumise ja selle
tulemuse (lihtsaks) hindamiseks; oma igapédevaelus oluliste valikute ja otsustuste
tegemiseks; info leidmiseks ja moistmiseks; oma (lihtsate) Opi- voi tootegevuse
kavandamiseks joukohaste vahenditega. Kooli dppekava ldbinud dpilane omandab
oskused voimalikult iseseisvaks toimetulekuks tdiskasvanueas.

2.3.4. Sallivus teistsuguse suhtes tdhendab iga lapse erivajaduste mdistmist ning
sellega arvestamist. Sallivuse, tunde- ja suhteoskuste tulemuslikuks edendamiseks
rakendatakse praktiliste iilesannete tditmisel riihmat66 meetodit, kus vastutust
tegevuse tulemuse eest kannab rithm tiihiselt, kuid igal dpilasel on tegevuses
osalemisel oma erinev roll ning vdimetekohane panus. Oppe sisu ja iilesanded
valitakse Opilase arengupotentsiaali arvestavalt, need nduavad pingutust, kuid abi
korral on joukohased. Tervikdppe protsessis rakendatakse pedagoogiliste vahendite
spetsiifilist slisteemi ja Opiabi tugimeetmeid ning rehabilitatsiooni tugiteenuseid.
Uhtses terviklikus dppes ja kasvatuses edeneb parimal vdimalikul méiral dpilase
psiitihika, isikuomadused, kognitiivsed oskused ja tunnetustegevus (taju, tihelepanu,
malu, moétlemine), kommunikatsiooni oskused ja kdne, sotsiaalsed oskused, tunde- ja
tahtevald, fiitisilised voimed ning oskused. Tervikdppe arengueesmargid
konkretiseeritakse koolidppekavas arengu- ja tegevusvaldkondade kaupa,
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individuaalseid eesmirke kajastavad IOK-d, mille koostamisel arvestatakse ka
isiklikke rehabilitatsiooniplaane.

2.4. Labivad teemad ja 16imimise pohimoétted 6pitervikute kujundamisel

2.4.1. Tervikope toimub valdavalt dpilase eakohase ja elulise praktilise tegevuse s.0
opitervikute kaudu, milles 16imub erinevate ainete voi tegevusvaldkondade sisu.

2.4.1. Hooldusoppe puhul toimub riiklikus ja koolidppekavas kirjeldatud
tegevusvaldkondade 16imimine eakohaste praktiliste ja eluliste Oppetilesannete kaupa
opitervikuteks. Oluliseks aluseks on Opilase potentsiaalse psithhomotoorse arengu
ulatus. Praktilise tegevuse kaudu arendatakse lapse motoorikat, eneseteenindamise
oskusi, litkumiskogemusega (litkumis-, lilgutus-, puudutustaju) toetatakse
tunnetustegevuse arengut ja suhtlemisoskust, kujundatakse hoiakuid. Piiratud
litkkumisvoimega Opilase praktilised iilesanded sooritatakse vajaliku abiga, valdavalt
koostegevuses.

2.4.2. Toimetulekudppe puhul valitakse dppeiilesanded samuti Opilase potentsiaalset
arenguvalda arvestades: need nduavad pingutust, kuid abi korral on joukohased.
Arendamist vajavad toimetulekudppel oleva pilase psiiiihika, isiksuseomadused ning
tegevusvaldkonnad: tunnetustegevus (tihelepanu, taju, mélu, motlemine);
suhtlemisvahendid ja suhtlemine; tunde- ja tahtevald; psithhomotoorika; hinnangud ja
hoiakud jne. Opetamise tulemusel kujunevad ajus kompensatsioonimehhanismid —
muutub ja tdiustub kahjustatud (alaarenenud) funktsionaalsiisteemide talitlus,
hakkavad arenema mdned puuduvad siisteemid. Eesmérk on kujundada opilase
psithhomotoorsed ja sotsiaalsed funktsioonid voimalikult iseseisvaks toimetulekuks.

2.4.3. Toimetulekudppes on dpitervikute 16imimisel oluliseks keskmeks ja kogu
opet siduvaks liiniks nn ldabivad teemad (mis on valitud ja kohandatud pSdhikooli
ritkliku dppekava alusel):

e Jppimine ja karjddriplaneerimine — taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks,
kes oma vOimete piires aktiivselt osaleb endaga seotud tegevuste (Oppimine ja
tootegevused) iile otsustamisel, valikute tegemisel, kavandamisel, tegevuste
labiviimisel ja hindamisel; tunneb rodmu dppimisest ja todst;

e keskkond ja sdastlikkus — taotletakse dpilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, hoolivaks ja sddstvaks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda;

e algatusvoime ja ettevotlikkus — taotletakse, et dpilane kujuneb eakohaselt
asjalikuks ja moistlikult ettevotlikuks, kes tunneb ennast iihiskonna litkmena
ja oskab iihiskonnaelus osalemiseks vajadusel abi leida;

e kultuur — taotletakse, et Opilane austab oma kodumaad, rahvast ja kombeid,
vadrtustab teisi rahvaid, keeli ja kombeid, on salliv ja koostooaldis;

e tervis ja ohutus — taotletakse Opilase kujunemist tervislikke eluviise jargivaks
inimeseks, kes kiitub turvaliselt ja piitiab hoiduda ohtudest, oskab ohu
olukorras voimalikult asjakohaselt kaituda ja abi otsida;

¢ inimlikud ja iihiskondlikud vairtused — taotletakse dpilase kujunemist
kolbeliseks inimeseks, kes vadirtustab ausust, diglust, diguspdhisust, hoolivust,
sallivust, peab lugu endast ja teistest.

2.5. Kaasav oppeviis ja iga opilase voimalikult aktiivse osaluse tagamine oppes

2.5.1. Kooli kaasava dppeviisi juhtmote on kdikide oma vdimetelt erinevate Opilaste
voimalikult aktiivne osalus dpitegevustes, mille viljundiks on iseseisev
eneseteenindamine ja voimalikult iseseisev toimetulek igapdevaelus. Arendatakse
orienteerumisoskust ldhimas timbruses, motoorikat, psiihhomotoorseid, sh
sensomotoorseid oskusi ning elementaarset suhtlemist AAC abil, vdimaluse korral ka
konet.
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2.5.2. Toimetulekudppes on Opilaste Opitegevustesse aktiivse kaasamise sihiks
eakohases elus vdimalikult iseseisva toimetuleku oskuste kujundamine. Oppimine
toimub vdimalikult elulises keskkonnas. Korduvates situatsioonides téidetakse
praktilisi iilesandeid koostegevuses, matkides, eeskuju jirgi, ndidise jargi voi lihtsa
sonalise juhendi alusel. Loimitud tervikdppes on siin olulisel kohal dppeained: elu- ja
toimetulekudpe ning t660pe (kunst ja kieline tegevus). Nende ainetega 16imitult
toimub motoorika arendamine riitmika ja kehalise kasvatuse kaudu.

2.5.3. Hooldus- ja toimetulekudppes harjutatakse ja kinnistatakse dpitut eakohaste
praktiliste tegevuste raames paevakeskuse kasvatajate juhendamisel viljaspool
dppetundide aega, samuti kodustes tingimustes koos lapsevanematega. Opilase
voimalikult teadliku enesejuhtimise ja aktiivse osaluse kujundamiseks ldhtuvad kdik
osapooled (kool-keskus-kodu) tihtlustatud reeglitest ja suunavad Gpilast hinnanguid
andma oma tegevusele ning selle tulemustele. Siinjuures rohutatakse positiivset ja
taotletakse vdimalikult adekvaatset hinnangu andmist. Opilast suunatakse leidma oma
tegevuse voi selle tulemuse norkade kohtade parandamise vdimalusi.

2.6. Voimetekohase oppe ja kasvatuse tagamine opitegevustes

2.6.1. Voimetekohase dppe tagab Opililesannete raskusaste iga Opilase potentsiaalse
arenguvalla piirides ja abi voimalikult tipne reguleerimine. Vdimetekohane dpe
tdhendab pingutamise vajadust ja toimetulekut suhteliselt vdhese, kuid asjakohaselt
osutatud abiga.

2.6.2. Opioskuste kujunemist soodustab kdigi tugivorgustiku liikmete tihe koostdo
ja infovahetus. Voimetekohasuse jargimisel 1dhtuvad koik osapooled (kool-keskus-
kodu) kokkulepitud dpitegevuste harjutamisel ja kinnistamisel abi osutamise
ithtlustatud reeglitest.

2.6.3. Rutiinil on positiivne mdju harjutamisele: tegevus toimub tuttavas
keskkonnas alati samalaadselt, erinevate juhendajate poolt osutatakse samalaadset abi
ja antakse piisavalt aega iilesande tditmiseks.

2.6.4. Keeruka struktuuriga tegevusoskuste omandamisel on oluline oskust
omandada samm-sammult, nn osaoskuste kaupa, seejarel iithendatakse osaoskused
visualiseeritud tegevusjuhendi alusel (pildikeelne tegevusjuhend) terviktegevusteks.
Opilased suudavad vihevarieeruvas situatsioonis tegevusjuhendi jirgi sooritada
mitmesammulisi igapdevategevusi ja lihtsa t66 toiminguid. To6juhendi
kasutamisharjumuse alusel suunatakse Opilasi vanemas astmes ka ise oma tegevusi
voimetekohaselt kavandama, s.o t66juhendit korrastama ja seejdrel voimalikult
iseseisvalt koostama.

2.7. Kooli tugisiisteem ja opilase tugivorgustik

2.7.1. Kool tagab koos kooli pidajaga MTU Inimeselt Inimesele dppe
kohandamiseks vajaliku tugisiisteemi koostdo kaudu Pdevakeskus Kdoga
(paevahoiuteenust ja rehabilitatsiooniteenuseid osutav sotsiaalhoolekande asutus).

2.7.2. Koostod kaudu loodud tugisiisteem tagab Opilastele vastavalt igaiihe arengu
vajadustele ja IOK-le vajaliku tugispetsialistide vorgustiku. Opetajad ja teised
tugivorgustiku spetsialistid osutavad igale dpilasele vastavalt tema vajadustele (IOK)
arengut toetavaid Opiabi- vOi rehabilitatsiooniteenuseid ning paevahoiuteenust
dppetundide vilisel ajal. Opilase individuaalse arengu toetamisel kdige olulisemad
tugivorgustiku liikkmed moodustavad Opilase tugigrupi (vanem, klassijuhataja,
tugivorgustiku spetsialist(id)).

2.7.3. Tugivorgustikus osalevad spetsialistid: Opetajad, eripedagoogid, logopeed,
tegevusterapeut, flisioterapeut, muusikaterapeut, sotsiaaltootajad, kasvatajad,
karjddrikoordinaator.
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2.8. Oppe ja kasvatuse kavandamise ja korraldamise pshimétted

2.8.1. Koolis on nii toimetuleku kui ka hooldusdppes dpingud 16imitud tervikdppeks
arvestades eesti pedagoogika klassiku J. Kiisi tildopetuse pdhimdtteid. Loimimise
teljeks on sotsiaalsed ja eakohased praktilised oskused. Toimetulekudppe ainetest ja
hooldusdppe tegevusvaldkondadest moodustuvad I-111 arengutasemel
(keerukusastmel) 16imimise kaudu dpitervikud. Oppe ja kasvatustegevused viiakse
opitervikute kaupa 14bi praktiliste eakohaselt eluliste tegevustena. Nii arenevad
Oppeainete voi tegevusvaldkondade oskused loomulikus terviklikus omavahelises
seoses. Oppe ja kasvatuse sisu eluliihedamaks ja terviklikumaks 18imimist toetavad ka
labivad teemad.

2.8.2. Tervikoppe kavandamisel 1dhtutakse kooli dppekavas sitestatud oppesisu ja
mahu jaotusest ja luuakse samadest sisuiihikutest proportsionaalselt Oppekavaga
samas mahus praktilisele dpitegevusele pohinevad dpitervikud. Iga dpiterviku
labiviimiseks on médratud Opet juhtiv Opetaja.

2.9. Voimetekohase oppe ja kasvatuse iildpadevused

2.9.1.Hooldusdppes dpivad dpilased oma vdimete ulatuses:
1) tunnetama (dra tundma) timbritsevat keskkonda ja tuttavas olukorras
harjumuspéraselt kdituma;
2) mirku andma oma vajadustest ja vdljendama joukohasel viisil oma tundeid
timbritseva suhtes eelistades positiivseid emotsioone;
3) lihtsaid igapdevaoskusi ja osaoskuste ahelaid (terviktegevusi) tuttavas situatsioonis
ja keskkonnas rakendama;
4) rakendama praktilisi oskusi koostdos tiiskasvanuga, positiivselt suhtuma juhendaja
vOi abistaja tegevusse (suunamine, fiiiisiline abi);
5) koostddsituatsioonis (tegevus koos juhendajaga) tegutsema aktiivselt ja kdiki oma
oskusi rakendades, osalema toimingute sooritamisel vastavalt oma arengutasemele;
6) osalema hinnangute andmisel, oma igapédevaelu puudutavate otsustuste tegemisel ja
sooritama valikuid viahevarieeruvates olukordades;

2.9.2. Toimetulekudppes Opivad dpilased oma viimete ulatuses:
1) kasutama olemasolevaid teadmisi ja oskusi varieeruvates tingimustes;
2) kiisima ja uusi oskusi omaalgatuslikult omandama;
3) oma praktilisi igapdevaoskusi ja lihtsa t66 oskusi rakendama,;
4) kasutama oma intellekti erinevaid tahke: mdistma ja juhtima oma emotsioone,
rakendama suhte- ja kommunikatsioonioskusi, kasutama vdimalikult iseseisvaks
toimetulekuks kognitiivseid oskusi;
5) konstrueerima eeskuju ja néidise alusel, lahendama probleeme kasutades
analoogiat;
6) andma hinnanguid oma tegevusele ja selle tulemusele, vordlema oma tegevuse
tulemust etaloniga (ndidisega);
7) oppima, matkides voi juhendatult koostegevuses osalema, jdlgima enda ja kaaslaste
tegevust ning hindama selle resultaati;
8) lahendama praktilisi probleeme ja tegema valikuid.

3. OPPE JA KASVATUSE ROHUASETUSED NING TAOTLETAVAD
PADEVUSED

3.1. Hooldusoppe ja kasvatuse rohuasetused I arengutasemel
3.1.1. Esimesel arengutasemel orienteerub dpilane iimbritsevas ja iseendas aistingute
tasandil.
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Eesmirk on arendada tunnetust eri meeltega, luua eeldused gestalttaju kujunemiseks.
3.1.1.1. Tahelepanu. Pilkkontakti saavutamine, liithiajaline hoidmine ja suunamine.
Téahelepanu hoidmiseks vajaliku kehaasendi sdilitamine vdi voimetekohane
muutmine. Voimaluse korral oma kieliigutuste jdlgimine (sensomotoorika).
Téhelepanu lithiajaline hoidmine Zestide ja/vdi sdnaga, pilgu hoidmine ja séilitamine
objektide liigutamisel voi paigutuse muutmisel. Tdhelepanu séilitamise kestuse
pikendamine — lapse jaoks mirgatavate stiimulite esitamine koos positiivse
kinnitusega. Tdhelepanu timberliilitamine stiimuleid asendades.

3.1.1.2. Aistingud ja taju. Uksikute tunnuste suunatud mérkamine: ere valgus, liikkuv
objekt, heli, miira, objekti pind (temperatuur, sile/krobeline jne). Oma keha
puutetundlikkuse arendamine.

3.1.1.3. Milu. Mdne ldaheduses oleva tuttava objekti dratundmine 1-2 tunnuse alusel.
3.1.1.4. Motlemine. Elementaarne kaemuslik-praktiline motlemine: manipuleerimine
esemetega, voimetekohane tegutsemine tuttava abivahendiga.

3.1.1.5. Motoorika. Tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on motoorika areng:
passiivsed liigutused koostegevuses ja imiteerimise jirgi, esemete haaramine,
hoidmine ja lahtilaskmine, omandatud liigutusstereotiiiipide mitmekesistamine.
Objektide jélgimine, liigutuste suuna, amplituudi, riitmi ja tempo muutmine.
Elementaarse tunnetustegevuse aktiveerimine liigutuste abil.

3.1.2. Oppe pdhitaotluseks on elementaarsete liigutuste ja toimingute sooritamine
abiga, koostegevuses, mone liigutuse sooritamine imiteerides voi iseseisvalt;
sihipdraste liigutuste sooritamine fiilisilise abiga ja stereotiilipsete liigutuste
mitmekesistamine. Tuttavas situatsioonis dOpetaja intonatsioonile, monele sonale voi
7estile reageerimine. Opilaste emotsionaalsete seisundite diferentseerimine kohese
tagasiside abil.

3.1.3. Esimesel arenguastmel on réhuasetus dpilase kaasamisel enesetunnetusele
aistingute tasandil, kontakti loomisel ja saavutamisel.

3.1.4. Hailelisele aktiivsusele, héddlitsemisele ergutamine, héile tekke stimuleerimine.
Sona tajumine signaali rollis (pidev kordamine ja konet toetav ja/voi asendav
visuaalne mirk (AAC): ese, pilt, viibe). Suhtlemisvahendite dpetamisel arvestatakse
Opilaste fiiiisilist seisundit ja vaimset arengut.

3.1.5. Oppetegevuse sisu ja vorm on tihedalt seotud reaalse situatsiooniga, millest
sOltuvalt arendatakse voimalikult koiki eri valdkondade tegevusi.

3.1.6. Opilaste fiiiisiline areng ja vaimsed vdimed on oluliselt erinevad. Seetdttu
varieeritakse tegevusi, abivahendeid, abi osutamist ja oskuse omandamiseks kuluvat
aega iga Opilase individuaalseid voimeid ja isedrasusi arvesse vottes.

3.1.7. Positiivsete elamuste esilekutsumine minimaalsete edusammude eest (flilisiline
kontakt, naeratus, hiidletoon). Positiivse emotsiooni kestuse pikendamine. Opilastele
meeldiva elu- ja dpikeskkonna loomine.

3.1.8. Oluline on dpetada dpilasi oma pdhivajadustest médrku andma.

3.2. Toimetulekudppe ja kasvatuse rohuasetused I arengutasemel

3.2.1. Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, mille baasil areneb tegevusaktide
aratundmine ning kaemuslik-praktiline motlemine. Tunnetustegevuse arendamiseks
on vajalik tdhelepanu véline suunamine.

3.2.1.1. Tajude arendamine. Objekti tunnuste suunatud mérkamine eri meeltega;
esemete eristamine taustast; tajuvélja laiendamine; objekti ja graafiliste kujutiste
riihmitamine 1-2 tajutava tunnuse alusel; ruumisuhete (all, peal, ees, taga, korval) ja
ajasuhete (samal ajal, enne, pdrast) tajumine.

3.2.1.2. Mélu. Varemtajutud objektide ja tegevusaktide dratundmine; toimingu
sooritamine vahetult eelnevalt tajutud néidise jargi; seoste: TEGEVUS — OBJEKT —
TUNNUS, KEELEUKSUS — AAC MARK kujundamine. T6émélu mahu arendamine
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(kuni 4 iiksust); mélukujutluste aktiveerimine verbaalsete ja mitteverbaalsete
signaalide abil. Objektide paigutuse taastamine varem tajutu pdhjal.

3.2.1.3. Motlemine. Kaemuslik-praktiline mdtlemine: {ilesannete tiditmine tajuvéljas
olevaid abivahendeid kasutades, riihmitamine tajutavate tunnuste alusel, rithmade
koostise muutmine.

3.2.1.4. Motoorika. Tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on motoorika areng:
passiivsed liigutused, liigutuste sooritamine imiteerimise, ndidise ja instruktsiooni
jargi, omandatud liigutusstereotiiiipide rakendamine tegevuses eneseteenindamiseks.
Silma ja kie liigutuste koordineerimine, objektide jélgimine, liigutuste riitmi ja tempo
muutmine. Elementaarset vaimset tegevust reguleeritakse liigutuste abil.

3.2.2. Opetuse pdhitaotluseks on dppimiseks vajalike alusoskuste omandamine
koostegevuse ja matkimise tasandil:

1) kontakt erisuguseid vahendeid kasutades: kontakti astumine, kontaktis osalemine,
kontakti kestuse pikendamine;

2) adekvaatne reageerimine arusaadavatele korraldustele;

3) lilitumine praktilisse tegevusse ning timberliilitumine {ihelt tegevuselt teisele;

4) oma vilimuse ja Oppevahendite korrashoid,;

5) baaslausungite moodustamine ja/voi alternatiivsete suhtlusvahendite situatiivne
kasutamine.

3.2.3. Rohuasetus on oma mina teadvustamisel. MINA kui osaleja praktilises
tegevuses ja suunatud esemelises méngus kontaktile ja koostegevusele tdiskasvanuga
(Opetajaga).

3.2.4. Oppetd6s rakendatakse valdavalt tervikdpet, kasutatakse praktilisi ja mingulisi
tegevusi, Opilaste tegevust verbaliseerib dpetaja.

3.2.5. Opilaste vdimed on erinevad. Seetdttu varieeritakse dppeiilesandeid, materjali
keerukust, abi osakaalu ja oskuse omandamiseks kuluvat acga vastavalt Opilaste
individuaalsetele isedrasustele.

3.2.6. Viirtuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte pdhimdttel OIGE-VALE,
Opitegevust ja kditumisakte motiveeritakse voimalikult meeldiva Spikeskkonna
loomisega. Tegevuses osalemisele antakse positiivne hinnang. Kujundatakse tegevuse
TAHAN-motiivi.

3.2.7. Oluline on opetada dpilasi oma pdohivajaduste rahuldamisel toime tulema ilma
lahedase tdiskasvanu abita.

3.3. Hooldusoppes taotletavad padevused | arengutasemel

I arengutaseme 10puks Opilane:

1) mérkab ldheduses olevaid objekte; tunneb dra temaga tegelevad inimesed;

2) tajub ldhitimbruses asetsevaid objekte (sh erisugusel taustal);

3) sooritab stereotiilipseid liigutusi ja tegevusakte koostegevuses ja imiteerimise teel,
4) hoiab kéttepandud esemeid; haarab esemeid, (lihe/kahe kdega), manipuleerib
nendega ja laseb kiest lahti;

5) tunneb enamasti dra tuttavad Zestid;

6) reageerib kontaktile (hédl, puudutus, AAC maérk, sona) liigutuste, AAC maérgi ja
hailitsuse vOi sOnaga; otsib monikord kontakti;

7) annab mirku mdnest oma pdhivajadusest;

8) suudab suunatult sidilitada tdhelepanu (rohkem kui 2 sek);

9) stereotiilipsetes situatsioonides mérkab talle suunatud kontaktiptiiiidlust, reageerib
adekvaatselt intonatsioonile, AAC maérgile ja monele tuttavale sonale;

10) sooritab mdnda eneseteeninduseks vajalikku liigutust fliiisilise abiga.
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3.4. Toimetulekudppes taotletavad pidevused I arengutasemel

I arengutaseme 1opuks dpilane:

1) eristab objekte tajutava tunnuse voi funktsiooni jargi;

2) tajub objektidevahelisi ruumisuhteid (all, peal, ees, taga, korval);

3) sooritab tegevusakte lihtsate lithikeste verbaalsete voi AAC maérgiga esitatud
korralduste alusel koostegevuses ja eeskuju jéargi, sooritab omandatud tegevusakte
iseseisvalt;

4) oskab tuttava ménguasja voi didaktilise vahendiga tegutseda vastavalt selle
funktsioonile;

5) tunneb enamasti dra opitud mérgid voi siimbolid objektide, siindmuste ja tegevuste
tdhistamiseks;

6) otsib kontakti tdiskasvanute ja kaaslastega;

7) véljendab oma pohivajadusi ja soove lihtsate keeleliste (sonad, baaslausungid) voi
AAC mirkidega;

8) meeldetuletamisel kasutab opitud kditumismalle tuttavates situatsioonides;

9) hindab tuttavaid tegevusakte OIGE — VALE pdhimdttel;

10) oskab tuttavates situatsioonides méargata ohtlikke olukordi ja hoidub neist;

11) tunneb &ra oma asjad;

12) sdilitab oppelilesannete tiitmise ajal suunatult tdhelepanu (kuni 3 min);

13) reageerib arusaadavatele korraldustele adekvaatselt, vastab arusaadavatele
repliikidele keelelisi voi AAC maérke kasutades;

14) siilitab toomaélus 2—3 objekti jarjestuse;

15) lahendab abiga tajuvéljas olevaid abivahendeid kasutades arusaadavaid praktilisi
iilesandeid nii tuttavates kui ka varieeruvates tingimustes;

16) riihmitab objekte ja nende kujutisi tajutavate tunnuste alusel, sh rithmitamise
aluseid muutes;

17) orienteerub d60pédeva osades;

18) orienteerub 2—3 objekti vahelistes ruumisuhetes;

19) sooritab liigutusi eeskuju jargi, muutes liigutuste riitmi ja tempot; koordineerib
silma ja kie koostood; jélgib litkuvat objekti.

3.5. Hooldusoppe ja kasvatuse rohuasetused II arengutasemel

3.5.1. Il arengutasemel on Gpilaste juhtivaks tunnetustegevuseks kohanemine
iimbritsevaga gestalttajule toetudes ja oma keha seisundi tajumine.

3.5.1.1. Tahelepanu. Elementaarse valikulisuse kujundamine koostegevuses.
Téahelepanu suunamine ja hoidmine zestide ja sdnaga, objektide jdlgimine nende
liigutamisel voi paigutuse muutmisel.

3.5.1.2. Taju. Objekti ja tunnuste suunatud tajumine eri meeltega dratundmiseks (kuju,
varvus, suurus, heli, miira, temperatuur, pinnaomadused), esemetega
manipuleerimine, sh koostegevuses vastavalt nende funktsioonile.

3.5.1.3. Milu. Objekti dratundmine mingil taustal 2—3 hulgast (suunamine néidise,
sona, AAC margiga). Sama funktsiooniga, kuid 1-2 tunnuse poolest erinevate
objektide dratundmine.

3.5.1.4. Motlemine. Elementaarne kaemuslik-praktiline motlemine. Objekti ja
abivahendi valimine 2-3 objekti hulgast koostegevuses, mdne tuttava objekti valimine
koostegevuses, eeskuju ja/voi korralduse alusel. Valik erinevate tunnustega objektide
hulgast. Tegevusvahendi kasutamine stereotiilipsetes ja vihevarieeruvates
tingimustes.

3.5.1.5. Motoorika. Liigutuste sooritamine eeskuju jirgi, vajaduse korral
koosliigutused, Zestide ja sdnaga suunatud liigutused. Liikumine ruumis, silma- ja

23



kéeliigutuste seostamine. Kahe vdi enama eri liigutuse korduv sooritamine
(jarjestikune, samaaegne). Elementaarse tunnetustegevuse aktiveerimine liigutuste
abil.

3.5.2. Il arengutaseme pohitaotlus on Opitud lihtsate toimingute sooritamine
stereotiilipses situatsioonis, mone abivahendi kasutamine suunatult. Mone omandatud
stereotiitipse liigutusliku toimingu sooritamine variatiivsetes tingimustes
(abivahendid, keskkond). Adekvaatne reageerimine dpetaja intonatsioonile, mdnele
sonale voi AAC maérgile tuttavas situatsioonis.

3.5.3. Il arengutasemel on rohuasetus Opilase kaasamisel lihtsasse koostegevusse,
eneseteenindusse, joukohaste osatoimingute/operatsioonide sooritamine abiga,
monede sooritamine iseseisvalt.

3.5.4. Uhesdnalise korralduse, lihtsa situatiivse kdne mdistmine (lausung kuni 3
sOna), sona/lausungi moistmine tegevuses koos Zesti/osutamisega. Alternatiivsete,
tuttavate suhtlemisvahendite mdistmine. Aktiivsele suhtlemisele suunamine: oma
vajadustest teatamine (sh soov kontakti astuda), vastamine Opetajale; objektile voi
tegevusele osutamine vastavalt oma konearengu tasemele. Suhtlemisvahendite
Opetamisel arvestatakse Opilase fiiiisilist seisundit ja vaimset arengut.

3.5.5. Oppetegevuse sisu ja vorm on tihedalt seotud reaalse situatsiooniga.
Arendatakse voimalikult koiki eri valdkondade tegevusi. Kujundatavatest tegevustest
lahtuvalt luuakse sobivaid dpikeskkondi.

3.5.6. Opilaste fiiiisiline areng ja vaimsed vdimed on oluliselt erinevad. Seetdttu
varieeritakse tegevusi, abivahendeid, abi osutamist ja oskuse omandamiseks kuluvat
aega vastavalt iga dpilase individuaalseid voimeid ja isedrasusi arvesse vottes.

3.5.7. Positiivsete emotsioonide toetamine ning hoidmine toimingute/operatsioonide
sooritamise ajal ja jdrel. Negatiivsete emotsioonide parssimine, rahulikumale
kéitumisele positiivse hinnangu andmine.

3.5.8. Oluline on opetada Opilasi oma pohivajadustest méarku andma, motiveerida
iseseisvalt tegutsema, toetades iseseisvat tegutsemist voimalikult tédpselt reguleeritud
abiga.

3.6. Toimetulekudppe ja kasvatuse rohuasetused Il arengutasemel

3.6.1. Juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, suureneb malukujutluste osakaal vaimses
ja praktilises tegevuses. Areneb kaemuslik-praktiline matlemine 16imunult
kujundiliste elementidega. Tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik tdhelepanu
suunamine eri vahenditega (sh visuaalsed orientiirid), tdhelepanu kestuse
pikendamine, motoorne aktiveerimine.

3.6.1.1. Tajude arendamine. Tunnuste ja osade mirkamine, vordlemine, sama objekti
vo1 graafilise kujutise dratundmine eri asendis, taustal, eri meeltega. Oluliste/
tiilipiliste ja juhuslike tunnuste eristamine. Terviku moodustamine osadest.
Osatoimingute jarjestuse tajumine tegevusaktis. Erisuunaliste ruumisuhete (sh
vasakul/paremal) tajumine. Ajasuhete (siindmuste jarjestuse) tajumine.

3.6.1.2. Milu. Tuttavate objektide graafiliste kujutiste ja toimingute dratundmine
varieeruvates tingimustes. Stereotiiiipsete toimingute sooritamine tuttavates
situatsioonides. Kujutluste aktiveerimine verbaalse-alternatiivse teabe alusel.
To0mélu mahu arendamine (kuni 5 iiksust), liksuste/stimbolite jérjestuse sdilitamine.
Kujutluste verbaliseerimine suunatult.

3.6.1.3. Motlemine. Kaemuslik-praktiline mdtlemine 16imunult kujundiliste
elementidega: abivahendite otsimine ja kasutamine, lilesande tditmine variatiivsetes
tingimustes. Terviku moodustamine osadest. Opiiilesannete tiitmine praktiliselt ja
materialiseeritult. Variatiivne rithmitamine suunatult: variceritakse objekte, objektide
arvu, rithmitamisalust.
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3.6.1.4. Motoorika. Erisuunalised liigutused. Liigutuste ahela sooritamine
malukujutlustele toetudes kaasneva instruktsiooni jargi (vajaduse korral
imiteerimine). Eri kehaosade motoorika koordineerimine. Peenliigutuste arendamine.
Liigutuste sooritamise verbaliseerimine (Opetaja — Opilane). Sobimatute
liigutusstereotiilipide asendamine.

3.6.2. Pohitaotlus on kujundada baasoskuste harjumuslik sooritamine, arendamist
vajab tegevusega kaasnev suhtlemine (tegevusele drgitamine, protsessi suunamine,
tulemuse sOnastamine), oma tegevuse suunatud elementaarne kommenteerimine.
3.6.3. Rohuasetus on oma MINA teadvustamisel, dpiterviku sisu kujundamise aluseks
on suhted MINA/MEIE ja MINA/OPILANE.

3.6.4. Kone. BaassOnavara arendamine, situatiivse dialoogi harjutamine,
etiketisuhtlemine. 2—3 lausungi tdhenduse seostamine. Kohandatud liihitekstide
tahenduse moistmine (vajaduse korral kaasneb visuaalne néitlikkus). Mdnest
lausungist koosneva teksti loomine (abiga).

3.6.5. Oppetdds rakendatakse valdavalt tervikdpet (iilddpetuslikku todviisi),
kasutatakse praktilisi ja méangulisi tegevusi. Opilane hakkab oma tegevust
elementaarselt kommenteerima, kasutades suunatult verbaalseid voi alternatiivseid
vahendeid.

3.6.6. Opilaste vdimed on erinevad. Seetdttu varieeritakse dppeiilesandeid, materjali
keerukust, abi iseloomu ja osakaalu ning oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt
oOpilaste individuaalsetele isedrasustele.

3.6.7. Elementaarse lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskuse kujundamine.

3.6.8. Viirtuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte valdavalt pdhimottel
OIGE — VALE, MEELDIB — EI MEELDI. Opitegevust ja kiitumisakte
motiveeritakse voimalikult meeldiva dpikeskkonna loomisega. Antakse positiivne
hinnang tegevuses osalemisele. Viahendatakse negatiivsete hoiakute moju.
Kujundatakse TAHAN-motiivi korvale positiivse hinnangu abil PEAB-motiivi.
Voimaldatakse valikuid.

3.6.9. Oluline on dpetada Opilast tuttavas situatsioonis joukohaste lilesannetega
voimalikult iseseisvalt toime tulema ja abiga ka keerukamates olukordades hakkama
saama (varieeruv situatsioon, vahendid). Tehakse algust lihtsa t66 oskuste dppimise
ning harjutamisega.

3.7. Hooldusoppes taotletavad padevused II arengutasemel

Il arengutaseme 16puks dpilane:

1) méarkab ja tunneb dra 2—3 objekti hulgast mone tuttava objekti;

2) tajub objekte eri meeltega, markab 2—3 eristavat tunnust;

3) sooritab varieeruvates situatsioonides stereotiiiipseid liigutusi ja tegevusakte
koostegevuses ja imiteerimise teel, suudab seostada silma- ja kdeliigutusi (vajaduse
korral suunatult);

4) kasutab tuttavat tegevusvahendit stereotiilipsetes ja vihevarieeruvates tingimustes;
5) reageerib enamasti adekvaatselt suhtlemises kasutatavatele tuttavatele vahenditele
(sonad, AAC maérgid, jne);

6) reageerib alternatiivsetele suhtlemisvahenditele voi lihtsale situatiivsele konele
voimetekohaselt;

7) annab oma vajadustest (sh soovist kontakti astuda) arusaadavate keeleliste ja/voi
alternatiivsete vahenditega marku;

8) suudab koostegevuses valikuliselt tdhelepanu suunata;

9) reageerib adekvaatselt intonatsioonile, AAC mairgile ja mdnele tuttavale sdnale/
lausungile tegevussituatsioonides;

25



10) osaleb eneseteeninduses, sooritab moningaid joukohaseid operatsioone/
osatoiminguid iseseisvalt.

3.8. Toimetulekudppes taotletavad pidevused II arengutasemel

IT arengutaseme 16puks Opilane:

1) eristab tuttavaid objekte ja siindmusi, eristab olulisi tiilipilisi tunnuseid juhuslikest
tunnustest, tunneb dra sama objekti eri taustal ja eri asendis;

2) teadvustab objekti asukohta ruumis teiste objektide suhtes;

3) varieeruvates tingimustes sooritab tuttavaid ja joukohaseid tegevusakte iseseisvalt;
4) oskab didaktilise vahendi voi tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle
funktsioonile;

5) tunneb éra ja kasutab Spitud marke voi siimboleid, sh tdhti ja numbreid; suudab
luua seost OBJEKT — PILT — KEELEUKSUS;

6) oskab astuda kontakti tdiskasvanute ja kaaslastega;

7) viljendab arusaadavalt oma pdhivajadusi ja soove ning kiisib teistelt abi, kasutades
keelelisi vOi alternatiivseid vahendeid;

8) teadvustab oma rolli {ihistegevuses osalejana;

9) valib tuttavates situatsioonides kéditumiseks sobivaid Opitud kditumismalle;

10) hindab tuttavaid tegevusakte pohimdttel OIGE — VALE, MEELDIB — ElI
MEELDI;

11) suudab tuttavates situatsioonides ohtu ette kujutada ning ohule adekvaatselt
reageerida;

12) valib tegevusakti eesmérgist 1dhtuvalt sobivaid vahendeid;

13) séilitab oppeiilesannete tditmise ajal tihelepanu (kuni 5 min);

14) tiidab lithikesi ja arusaadavaid korraldusi harjumuspéraselt tegutsedes,
kommenteerib suunatult tegevust (mida teeb?, mida?, millega?, kus?);

15) sdilitab toomaélus kuni 5 objekti jérjestuse;

16) lahendab arusaadavaid praktilisi iilesandeid nii tuttavates kui ka varieeruvates
tingimustes tajuvéljas olevaid abivahendeid kasutades;

17) orienteerub 00pdeva riitmiga seotud tegevustes, teab niddalapidevade ja
aastaaegade jédrjestust;

18) sooritab erisuunalisi liigutusi ja liigutuste stereotiilipset ahelat mélukujutlustele
toetudes, suudab koordineerida eri kehaosade motoorikat;

19) vordleb suunatult oma t60 resultaati ndidisega;

20) sooritab eneseteeninduse toimingud vastavalt omandatud kogemusele.

3.9. Hooldusoppe ja kasvatuse rohuasetused III arengutasemel

3.9.1. III arengutasemel hakkab Opilastel vihesel mééral kujunema analiiiitiline taju,
poimudes malukujutlustega.

3.9.1.1. Tahelepanu. Vdimalikult iseseisev tdhelepanu suunamine ja séilitamine oma
praktilises tegevuses. Tahelepanu timberliilitamine {ihelt stiimulilt teisele.

3.9.1.2. Taju. Objekti ja toimingute gestalt- ja analiiiitiline taju (objektid eri asendis,
eri taustal, tegevus eri asendis ja kohta muutes); ndgemistaju vilja laiendamine.
3.9.1.3. Miélu. Tuttavate objektide ja samade toimingute dratundmine igapdevastes
varieeruvates tingimustes: paigutus ruumis, erinev taust, moneti erisuguste
tunnustega/erisuguste funktsioonidega objektid. Harjumustele toetuvate toimingute
sooritamine koostegevuses voi iseseisvalt (protseduurimélu).

3.9.1.4. Motlemine. Elementaarne kaemuslik-praktiline motlemine 16imunult
malukujutlustega. Objekti ja abivahendi valik 2—3 objekti hulgast eeskuju ja
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korralduse (sh zesti) ja mélu abil. Valik oluliselt erinevate ja vidhe erinevate
tunnustega objektide hulgast. Tegevusvahendi kasutamine varieeruvates tingimustes.
3.9.1.5. Motoorika. Liigutuste elementaare koordineerimine, litkkumine ruumis,
stereotlilipsete liigutusahelate sooritamine, liigutusriitmi muutmine, kde ja sormede
liigutuste tédpsuse harjutamine. Elementaarse tunnetustegevuse aktiveerimine
liigutuste abil.

3.9.2. Il arengutaseme pohitaotlus on omandatud praktilise toimingu ahela
sooritamine variatiivsetes tingimustes (sama abivahend erinevas funktsioonis,
erisugused vahendid samas funktsioonis, keskkond). Tegutsemisele drgitatakse
vajaduse korral lihtkorralduse, Zesti, stimuleeriva kaasliigutuse, alustatud
koostegevuse, voi AAC vahendi abil.

3.9.3. III arengutasemel on réhuasetus II arengutasemel omandatud oskuste
taiustamisel ja uute, voimetekohaste osaoskuste/oskuste dpetamisel, dpilase
kaasamisel eneseteenindusse: harjumuspéraste osatoimingute/operatsioonide
seostamine toimingute ahelaks, osatoimingute iseseisva sooritamise osakaalu
suurendamine, mone omandatud toimingu iseseisev sooritamine.

3.9.4. Suhtlemine, sh situatiivsete repliikide (verbaalsed, alternatiivsed) mdistmine ja
neile vastamine. Oma tegevuse ja vajaduste elementaarne sdnastamine/alternatiivsete
vahenditega viljendamine. Korralduste mdistmine ja tditmine oma kogemuste piires.
Suhtlemisvahendite Gpetamisel arvestatakse dpilase fiitisilist seisundit ja vaimset
arengut.

3.9.5. Oppetegevuse sisu ja vorm on tihedalt seotud reaalse situatsiooni ja sobiva
Opikeskkonnaga. Arendatakse vdimalikult kdiki eri valdkondade tegevusi.
Kujundatavatest tegevustest ldhtuvalt luuakse varieeruv igapédevaelu arvestav
opikeskkond.

3.9.6. Opilaste fiiiisiline areng ja vaimsed vdimed on oluliselt erinevad. Seetdttu
varieeritakse tegevusi, Opisituatsioone, abivahendeid, suhtlemisvahendeid, abi
osutamist ja oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt iga dpilase individuaalseid
voimeid ja isedrasusi arvesse vottes.

3.9.7. Emotsioonide juhtimise algoskused, sh negatiivsete emotsioonide asjakohase
maandamise vOimalused, positiivse hinnangu andmine oodatud kéitumisele ja
osatoimingute ahela oodatud tulemusele. Opilase positiivne toetamine variatiivsetes
situatsioonides, Opilasele mdistetavate piirangute rakendamine: intonatsioon, EI-
hinnang, kontakti vihendamine.

3.9.8. Oluline on dpetada Opilasi oma pohivajadustest moistetavalt (verbaalsete voi
alternatiivsete vahenditega) mérku andma.

3.10. Toimetulekudppe ja kasvatuse rohuasetused III arengutasemel

3.10.1. Tunnetustegevuses kasvab mirgatavalt mélu roll ja kujuneb kaemuslik-
kujundiline mdtlemine, mis voimaldab ette kujutada tegevust tuttavas situatsioonis.
Téahelepanu hoidmist soodustab harjumustele toetuv tegevus.

3.10.1.1. Tajude arendamine. Aja ja ruumi analiiiitiline tajumine samal ajal eri
meeltega, tuttavate objektide ja siindmuste mitmetele tunnustele ja mélule toetuv
(simultaanne) tajumine, kogemustele toetuv stseenide ja lihtsate stsenaariumite
analiiiitiline tajumine (jilgitav siindmus, pilt, pildiseeria, tekst).

3.10.1.2. Mélu. Tuttavate objektide graafiliste kujutiste valikuline dratundmine ja
meenutamine iilesandest ldhtuvalt. Kogemuste ja esitatud teabe eristamine.
Milukujutluste konkretiseerimine ja uute seoste loomine tdiendava teabe abil.
Stereotlilipsete tegevusaktide variatiivsuse kujundamine, juhuslike/stereotiilipsete
assotsiatsioonide pidurdamine. Liihikese ja arusaadava instruktsiooni séilitamine
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mélus ja selle arvestamine toimingut sooritades. Kujutluste verbaliseerimine,
visualiseerimine.

3.10.1.3. Mdtlemine. Kaemuslik-praktilisele mdtlemisele lisandub osaliselt
kaemuslik-kujundiline motlemine, mis vdimaldab {ilesannete tditmist kujutlustele
toetudes. Vajalike abivahendite valimine voi valmistamine. Oppeiilesannete tiitmine
toetudes isiklikele kogemustele ja eri meeltega tajutavatele vahenditele (sh konele).
Rithmitamine 23 tildistustasandil, allriihmade moodustamine. PGhjus-tagajarg-seoste
teadvustamine praktilises tegevuses.

3.10.1.4. Motoorika. Praktiliseks to0ks vajalike liigutuste omandamine (spetsiifika
soltuvalt tegevusest). Liigutusstereotiilipide kujundamine soltuvalt tegevusest,
varieerimine soltuvalt tingimustest. Liigutuste teadlik jérjestamine, ldhtudes
osatoimingute ahelast.

3.10.2. Pohitaotlus on voimalikult iseseisev toimetulek igapievases elus ja dpitud
tegevustes.

3.10.3. Opiterviku sisu kujundamise aluseks on MINA/MEIE suhted kodukoha ja
tegevusega.

3.10.4. Baas- ja vihe laiendatud lausungi mdistmine ja kasutamine suhtlemisel.
Suuliste ja kirjalike kohandatud liihitekstide mdistmine. Oma tegevuse ja tajutud
siindmuse sOnastamine lithitekstina, tdiendava teabe lisamine kiisimustele vastates.
Tiiendava teabe vajadusest ja puudulikust mdistmisest teatamine. Opitud
suhtlemisstrateegiate rakendamine. Situatsioonile vastav rollisuhtlemine. Viljendite
moningane varieerimine, litluse pragmaatilise tdhenduse tuletamine situatsioonis.
3.10.5. Oppetdds rakendatakse jitkuvalt tervikdpet (iilddpetuslikku todviisi),
kasutatakse valdavalt praktilisi tegevusi, Opilast suunatakse oma tegevust
kommenteerima verbaalselt ja/vai1 alternatiivsete vahenditega.

3.10.6. Opilaste vdimed on erinevad. Seetdttu varieeritakse dppeiilesandeid, materjali
keerukust, abi osakaalu ja oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt Gpilaste
individuaalsetele isedrasustele.

3.10.7. Elementaarse lugemis-, kirjutamis-, arvutamis- ja mootmisoskuse
kujundamine ja oskuste kasutamine tegevuses.

3.10.8. Viirtuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte pohimottel OIGE —
VALE, MEELDIB — EI MEELDI. Motiivi ja eesmérgi seose teadvustamine: TAHAN
— TEEN; PEAB/ON VAJA — TEEN; TAHAN — EI TOHI — EI TEE. PEAB-motiivi
korvale VAJA-motiivi kujundamine positiivse hinnangu abil l1dhtuvalt eesmérgist voi
tulemuse teadvustamisest.

3.10.9. Oluline on dpilase voimalikult iseseisev toimetulek. Kujundatakse lihtsa t66
oskusi:

1) omandatud toimingute rakendamine ahelana, osaliselt muutuvates tingimustes;

2) toimingu suunatud planeerimine, teabe otsimine soltuvalt iilesandest (pilt, plaan,
lihitekst);

3) toovahendite ja materjali sobivuse hindamine;

4) kujutluse loomine tulemustest — osatoimingute ning vahendite valik ja jarjestamine;
5) suunatud enesekontroll: osatoimingute/operatsioonide jarjestus ja tulemused,
toimingu tulemus (vordlemine ndidisega).

3.11. Hooldusoppes taotletavad pidevused I1I arengutasemel
IIT arengutaseme 16puks Opilane:
1) méarkab ja tunneb oma kogemustele toetudes dra objekti selle funktsiooni jargi (sh

varieeruvates tingimustes);
2) tajub objekte eri meeltega, mérkab eristavaid tunnuseid;
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3) koordineerib (vajaduse korral abiga) sdltuvalt tegevusest oma liigutusi ja litkumist
ruumis;

4) kasutab tuttavat tegevusvahendit varieeruvates tingimustes;

5) reageerib adekvaatselt ldhtuvalt situatsioonist suhtlemises kasutatavatele tuttavatele
vahenditele (sh varieeruvates olukordades);

6) moistab situatiivseid repliike ja vastab neile oma kogemuste ja suhtlemisvahendite
valdamise (sh kdne arengu) taseme piires;

7) teatab arusaadavalt oma vajadustest (sh soovist kontakti astuda) keelelisi ja/voi
alternatiivseid vahendeid kasutades;

8) séilitab tdhelepanu harjumuspéirases tegevuses (monest osatoimingust koosnev
ahel);

9) reageerib ja vastab adekvaatselt arusaadavatele korraldustele;

10) sooritab eneseteeninduseks vajalikke toiminguid omandatud oskuste piires
iseseisvalt.

3.12. Toimetulekudppes taotletavad padevused III arengutasemel

IIT arengutaseme 10puks Opilane:

1) tunneb kirjelduste jargi dra ja kujutab ette tuttavaid objekte ja stindmusi;

2) teadvustab objekti asukohta ruumis, arvestab kahte parameetrit (all paremal, taga
peal jne);

3) sooritab ka varieeruvates tingimustes harjumuslikke tegevusakte iseseisvalt;

4) oskab didaktilise vahendi vdi tuttava todriistaga tegutseda vastavalt selle
funktsioonile ja tegevuse eesmargist ldhtudes;

5) tunneb &ra ja kasutab Opitud mérke voi siimboleid, sh tidhti ja numbreid; suudab
luua seost OBJEKT — PILT — SKEEM — KEELEUKSUS;

6) oskab suhelda tuttavas situatsioonis vastavalt rollile nii tdiskasvanute kui ka
kaaslastega;

7) viljendab oma vajadusi ja soove, arvestades etiketisuhtlemist ja tuttavaid
kéaitumisreegleid, tal on kujunenud hoiak ja oskus teatada teabe puudulikust
moistmisest ja tdiendava teabe vajadusest;

8) teadvustab oma rolli tegevuses;

9) oskab tuttavates situatsioonides valida sobivat kditumismalli, ldhtudes motiividest
TAHAN — ON VAJA — PEAB ja reeglitest TOHIB — EI TOH;

10) hindab tajutavaid tegevusakte pdhiméttel OIGE — VALE, MEELDIB — El
MEELDI;

11) suudab ette kujutada ohtlikke situatsioone, neid viltida ja ohule adekvaatselt
reageerida;

12) suudab tegevusakti eesmirgist ldhtuvalt valida, ise teha ja kasutada sobivaid
vahendeid variatiivsetes tingimustes;

13) suudab joukohaste dppe- ja tooiilesannete tditmise ajal olukorrast soltuvalt
tdhelepanu timber liilitada ja sdilitada;

14) taidab arusaadavaid korraldusi, seostab mitteverbaalset ja verbaalset teavet,
ithendab ja kasutab tegevuses (planeerimine, sooritamine, enesekontroll) verbaalset ja
visuaalset teavet, kommenteerib tegevust ja tulemust;

15) séilitab todméilus kuni 5 objekti jarjestuse;

16) rakendab omandatud toiminguid ahelana (sh osaliselt muutuvates tingimustes);
17) valib (positiivne/negatiivne valik) voi teeb ise vajalikke abivahendeid ning
lahendab arusaadavaid praktilisi iilesandeid tajuvéljas olevaid abivahendeid kasutades
(sh tuttavates ja ka varieeruvates tingimustes);

18) riihmitab objekte ja nende kujutisi tajutavate tunnuste alusel (sh rithmitamise
objekte, nende hulka ja aluseid muutes);
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19) suudab ligikaudu ette kujutada tuttava toimingu sooritamiseks kuluvat aega,
orienteerub kellaajas vdahemalt pooltunni tdpsusega, seostab kalendrikuu ja aastaaja;
20) sooritab praktiliseks tooks vajalikke liigutusi ja suudab neid varieerida soltuvalt
tingimustest;

21) vordleb oma t60 resultaati ndidisega.

4. OPPEKORRALDUS

4.1. Kooli oppekorralduse alused

Oppe- ja kasvatuskorraldus koolis lihtub P&hikooli- ja giimnaasiumi seadusest,
Pohikooli lihtsustatud riiklikust dppekavast (23.09.2011). Kooli dppekavas on
toimetulekudppe Oppekorraldus méératletud nimetatud riikliku 6ppekava Lisa 2
Toimetulekudpe alusel ja hooldusoppe dppekorraldus méératletud nimetatud
dppekava Lisa 3 Hooldusdpe alusel. Arvestatud on kooli Oppekorralduseeskirjas
sdtestatut, koolindukogu, dppendukogu ja lapsevanemate ettepanekuid.

4.2. 10K jirgi 6ppija Klassist jirgmisesse klassi iileviimine

Toimetuleku- ja hooldusoppel olevatele Opilastele koostatakse individuaalne
dppekava (vt iildsitted 4. IOK iilesehitus ja rakendamine). Opilane liigub igal
Oppeaastal jargmisesse klassi, kuid dppesisu ja taotletavad padevused valitakse
vastavalt Opilase individuaalsele arengutasemele.

4.3 Oppe ja kasvatuse siisteem kooli dppekava rakendamisel

4.3.1. Oppetegevuse korraldamiseks iga dppija arengu toetamisel vastavalt PGS §
37 (2) nduetele on terviklik tugisiisteem tagatud kooli ja paevakeskuse
koostdokokkuleppe alusel. Oppetdd toimub iildjuhul klassis vdi oskusriihmades,
milles Opet viib 14bi Opetaja ja tegevuses osalevad tugispetsialistid. Vajadusel toimub
ope oskusriihmades voi individuaalse todna dpetaja, rehabilitatsioonispetsialisti voi
muu tugispetsialisti juhtimisel.

4.3.2. Oppe ja kasvatuse ajakasutus (sh projekt-, dues- ja muuseumidppeks,
oppekdikudeks jmt) on méératletud, arvestades Pohikooli- ja glimnaasiumiseaduses
satestatud ndoudeid oppeaasta pikkusele, hooldusdppes osaleva dpilase
niddalakoormuse normidele ning toimetulekudppes osaleja tunnijaotusplaanile. Kooli
oppekava rakendamiseks koostab kool pdevakava, mis kajastab dppetegevuste ning
kooli dppekava toetavate dOppekavaviliste tegevuste jarjestust ja kestvust.
Oppekavavilised tegevused vdivad olla dpet toetavad pievakeskuse tegevused,
rehabilitatsiooniteenused ja huviringid.

4.3.3. Ope ja kasvatus kavandatakse ja viiakse liibi kooli pievakava alusel. Oppe- ja
kasvatuskorralduse pdhivorm on &ppetund. Oppetunnid toimuvad koolis voi
véljaspool kooli, sh riihmatdona, ekskursioonina voi dppekédiguna, dues- voi
muuseumidppes, erinevates tookeskkondades (tookodades, asutustes). Opet
traditsioonilise ainetunnina ei korraldata, vaid keskendutakse kooli dppekava sisu
16imides praktilistele opitervikutele, jargides oppekava sisu ja mahu proportsioone.
Tunnijaotusplaani alusel arvestatakse dppesisu (ainete ja tegevusvaldkondade)
mahulisi proportsioone ja dpitegevuse nddalakoormust.

4.3.4. Klasside dppe ja kasvatustegevused vodivad toimuda rithma- voi
individuaaltundidena, milles dpilased osalevad igaiiks vastavalt oma IOK-le.
Rithmatunnid viiakse 1dbi vastavalt dpiterviku sisule kas kodurithmades voi
oskusrithmades vastavalt kooli pidevakavale.

4.3.5. Ulekooliliste ja koolidevaheliste projektide kavandamine: &ppenidalas on
kooli paevakava alusel ettendhtud kaks iilekoolilist iihis(0ppetegevus)tundi
koolisaalis; dppeveerandite kaupa kavandatakse oppekdigud ja -tegevused, mis
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toimuvad véljaspool kooli territooriumi (néiteks kiriku kiilastus joulude puhul).
Oppeaasta ulatuses kavandatakse ette ulatuslikumad iilekoolilised projektid (nditeks
karjddrindustamise suunaga projekt ,,Opilaskohvik” jmt) ja osavdtt koolidevahelistest
iihisettevotmistest (néiteks osavott loovtoode ndituste korraldamisest).
Oppetegevused, mis on iilekoolilised ja koolidevahelised projektid planeeritakse
ildtooplaanis.

4.3.6. Iga dpilase haridusvajadusele kohandatud dppe ja kasvatuse sisu, ajajaotus,
erisus Oppesisus ja viljundites, tugimeetmete sisu ja maht, hindamise erisused
kavandatakse kooli dppekava alusel demokraatlikus koost6ds kooli ja dpilase ning
lapsevanemaga IOK-s. Iga dpilase osalus dppe ja kasvatustegevustes toimub
kooskdlas kooli pievakavaga ja IOK-s méiratletud erisustega individuaalse
pdevakava alusel.

4.4. Opetaja tookava koostamise pohimétted

4.4.1. Kooli dppekava, kooli iildtooplaani ja dpilaste IOK-de alusel koostab
opetaja koosto0s tugivorgustiku litkmetega Opetaja tookava. Tookavas planeeritakse
kooli dppekava ja dppes osalevate dpilaste IOK-de rakendus dpitervikutes.
Kavandatakse oppe ja kasvatustegevuste sisu, Oppeteemad (sh klasside voi
oskusrithmade tihisprojektid, Oppekéigud, ekskursioonid, osalus tilekoolilistes
Opitegevustes), ajakava, Oppe ldbiviimise keskkond juhul kui see toimub véljaspool
tavakeskkonda, planeeritakse kasutatavad vahendid. Opetaja tookavas kajastatakse
(kujundava hindamise alusel toimuva) dpilase arengu pedagoogilise jilgimise
tulemusi. Opetaja tdkava on kittesaadav kdikidele tugivorgustikus osalevatele
spetsialistidele, sellega luuakse tervikoppes oluline alus koordineeritud koostooks.

4.4.2. Opetajate tookavade alusel kogutud infot dpilase arengu kohta analiiiisitakse
tugivorgustiku ndupidamistel koos dpiabi- ja rehabilitatsioonispetsialistide ja keskuse
kasvatajatega mitte harvem kui 1 kord dppeveerandis. Koondinfo alusel teeb
klassijuhataja sissekanded iga dpilase IOK-sse (IOK tulemuslikkuse lahtrisse).
Vihemalt kaks korda 0ppeaastas teeb klassijuhataja koostods dpilaste tugivorgustiku
lilkmetega sissekanded dpilase arengu kaardile. Oppeaasta 1dpus tdidab klassijuhataja
Opilase arengu kaardi kokkuvdtte osa arengus toimunud muutuste kohta ja kirjeldab
opingute jatkamiseks kujunenud uut potentsiaali (jatkuva arengu prognoos).

4.5. Hooldusoppe korralduse erisused ja 6ppenéddala koormusnorm
4.5.1 Hooldusoppe sisu on kooli dppekavas esitatud tegevusvaldkondade kaupa
(alus: PShikooli lihtsustatud riiklik dppekava (23.09.2011) Lisa 3 Hooldusdpe).
Oppekava rakendamisel lihtutakse iga dpilase arengutasemest ja riiklikus ning kooli
Oppekavas sitestatud tegevusvaldkondade kolmest keerukusastmest s.o I-111
arengutasemest. Oppe- ja kasvatustegevus planeeritakse tegevusvaldkondi dppenidala
koormusnormi piires dpitervikuteks ldimides. Olenevalt dppija voimekusest voib
kogu dpe toimuda iileminekuga iihelt arengutasemelt teisele, teiselt kolmandale voi
oppija erilisest arenguvajadusest tingituna ainult iithe vai kahe arengutaseme piires.
4.5.2. Hooldusoppe tegevusvaldkonnad riikliku dppekava alusel méaratletuna on:
e motoorika;
e sotsiaalsed oskused;
e kommunikatsioon;
e Kkognitiivsed oskused.
Hooldusdppe nddalakoormusnorm on kdigil kolmel arengutasandil (I klassist alates
kuni kooli 16puni) maksimaalselt 20 dppetundi nidalas, kui dpilase IOK-s pole
midratud teisiti. Oppeks kasutatud aeg dppenidalas jaotatakse tegevusvaldkondade
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vahel vordselt, kui dpilase IOK-s pole méiratud teisiti. Igale hooldusdppes osalevale
opilasele koostatakse IOK.

4.5.3. Oppe ja kasvatuse libiviimine toimub kdikidel arengutasemetel (I-111)
tegevusvaldkondade sisu alusel 16imitud Spitervikute kaupa. Koolis on kavandatud
16imitud tervikdoppeks I-1I1 arengutasemel jargmised dpitervikud:

e emakeel ja suhtlemine
(praktilised igapdevaeluga seotud suhtlemistegevused seoses verbaalse ja
alternatiivkommunikatsiooni ja kognitiivsete oskustega);
e tunnetus ja taju
(praktilised tegevused psithhomotoorsete, kognitiivsete ja kommunikatsiooni
oskustega);
e sotsiaalne suhe ja rithmatoo
(praktilised igapdevategevused rithmat6ds; tunde- ja suhteoskused,
vastastikmoju oskused);
e Kkieline tegevus ja peenmotoorika
(praktilised kéelised tegevused, peenmotoorika ja sensomotoorika oskused,
kognitiivsed ja kommunikatiivsed oskused, suhteoskused);
e muusika ja lilkkumine
(rtitmika ja praktiline osalus muusikategevustes, elulised tegevused seoses
muusikaga, sotsiaalsed oskused, kognitiivsed oskused, psithhomotoorsed oskused,
tundeoskused);
e iildmotoorika
(litkumine, voimlemine, litkumisméngud, psiihhomotoorsed, kognitiivsed,
tunde- ja suhteoskused, kommunikatsioonioskused);
e igapievaoskused
(praktilised igapdeva toimingud ja t66d, kommunikatsiooni-,
suhtlemisoskused, kognitiivsed ja psithhomotoorsed oskused);
e hommikuring ja suhtlusring
(sotsiaalsed tunde- suhte- ja vastastikmoju oskused, kognitiivsed oskused oma
tegevuse kavandamisel ja hindamisel, suhtlemine ning verbaalne ja alternatiiv-
kommunikatsioon).

4.5.4. Lapsevanema poolt hiljemalt 9. klassi esimesel poolaastal esitatud
pohjendatud taotluse alusel voib dppendukogu otsusega pikendada pdhikooli
hooldusdppes osaleva Opilase Oppeaega 1-2 tdiendava dppeaasta vorra. Tdiendavate
Oppeaastate koormusnormiks jaab 20 dppetundi nédalas. Tdiendavate dppeaastate
dppe sisu médratletakse dpilase IOK-s. RShuasetus tiiendavatel dppeaastatel on
pohikooli haridusele seatud eesmaérkide ja padevuste (III arengutase) omandamisel
pikendatud dppeaja viltel. Oppe eesmirgid ja sisu tipsustatakse ja lepitakse kokku
kooli, dpilase ja lapsevanema vahel 9. dppeaasta kevadisel arenguvestlusel IOK
tulemuslikkuse hindamise alusel.

4.5.5. Karjairinoustamine kujuneb tdiendavatel dppeaastatel oluliseks dppe osaks.
Tegevusvaldkondade alusel tervikdppes omandatud igapdevaoskustele toetudes
toimub liikumine vdimalikult tavapirase pdhikoolijirgse dppe suunas. Oppija
karjddrindustamise eesmargil 10imitakse dpitervikutega kutsedppe eeloskuste tasemel
jargmised valikdppeained: kédeline loovtegevus, kangastelgedel kudumine, lihtsa toidu
valmistamine. Praktiliste todiilesannete tditmisel saadud isikliku kogemuse alusel
tekib Opilasel asjakohane arusaamine oma voimetest ja huvist, samuti valmidus
erinevateks valikuteks reaalsete voimaluste piires.

4.5.6. Valikainete loend ja valimise pohimétted hooldusdppes: valikained on
kéeline loovtegevus, kangastelgedel kudumine ja lihtsa toidu valmistamine.
Valikainete sisu hooldusoppe tdiendavatel Sppeaastatel on suunatud Opilase (nooruki)
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igapdevaelus vajalike praktiliste oskuste arendamisele. Valik ainete vahel tehakse
Opilase huvi ja voimete alusel koost6os dpilase enda, vanema, klassijuhataja ja
tugivorgustiku teiste lilkmetega dpilase arengu toetamise ja IOK koostamise reeglite
alusel. Valik mairatletakse IOK-s. Tdiendavatel dppeaastatel voib valikainete
{ildmahu piires valida dpilase IOK alusel kolmest vdimalusest ka 2 erinevat ainet,
mille dppes osalemise maht nddalas kokku on 5 dppetundi.

4.6. Toimetulekudoppe korralduse erisused ja Oppenidala koormusnorm

4.6.1. Toimetulekudppe sisu ja dppeniddala koormusnorm on kooli dppekavas
esitatud PShikooli lihtsustatud riiklik dppekava (23.09.2011) Lisa 2 Toimetulekudpe
alusel. Oppekava rakendamisel lihtutakse iga dpilase arengutasemest ja riiklikus ning
kooli dppekavas sétestatud dppeainete kasitluse kolmest keerukusastmest s.o I-111
arengutasemest. Oppe- ja kasvatustegevus planeeritakse dppenidala koormusnormi
piires Oppeaineid tervikdppe pohimdttel 16imides. Olenevalt dppija voimekusest v3ib
kogu Ope toimuda iileminekuga iihelt arengutasemelt teisele, teiselt kolmandale voi
Oppija erilisest arenguvajadusest tingituna ainult ithe voi kahe arengutaseme piires.
Vastavalt Opilaste erivajadustele voib 1.-2. klassis dpe jaguneda dppe sisu
tegevusvaldkondadeks (sarnaselt hooldusdppele vt punkt 4.5.), 3. klassist kuni
pohikooli 1opetamiseni dppeaineteks.

4.6.2. Toimetulekudppes on I klassis nddalakoormus 20 tundi, Il klassis 23 tundi,
I1-1V klassis 25 tundi, V klassis 28 tundi, VI-VII klassis 30 ja VIII-1X klassis ja 1.-2.
tdiendaval dppeaastal 32 tundi.

4.6.3. Toimetulekudoppe tunnijaotusplaan

Klassis Gppetunde niadalas 1. |2
Oppeained 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 [TA|TA
1. Elu- ja toimetulekudpe 4 |5 |5 |5 |7 |7 |6 |6 |6 |6 |6
2. Eesti keel 4 |5 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |6
3. Matemaatika 2 |3 |4 |4 |5 |5 1|4 |4 |4 |2 |2
4. Kunst ja kdeline tegevus 5 |5 |5 |5 |5 |2 |2 |2 |2
5. Muusikadpetus 2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2
6. T600pe 5 |5 |7 |7 |8 |8
7. Kehaline kasvatus 2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2
8. Riitmika 1 ]1 |1 (1 |1 |1 |1 |1 |1
9. Valikdppeained 2 |2 |2 |6 |6
Kéeline loovtegevus
Kangastelgedel kudumine
Lihtsa toidu valmistamine
Lubatud koormus kokku | 20 (23 | 25| 25|28 | 30|30 |32 (32|32 |32

Mirkus: 1. TA ja 2. TA tdhendavad pohikooli tdiendava dppe aastaid, vt ldhemalt
pnkt 4.6.7.

4.6.4. Toimetulekudppe tunnijaotusplaan rakendatakse tervikoppe printsiibil.
Uksikud dppeained on tunnijaotusplaanis méiratletud iildmahus omavahel 18imitud ja
Oppetdo viiakse 14bi valdavalt praktiliste tegevuste kaudu. Saadud kogemuste alusel
tehakse kokkuvotteid, jareldusi, lihtsaid iildistusi (kogemusdppe pdhimdtted).

Oppes osalemisena arvestatakse dpilase osalemist dppeainete kiisitlusega sama
arengusuunaga ja Opilase voimetele kohandatud osalemist opiabi voi
rehabilitatsioonitegevuses eripedagoogi, logopeedi, tegevusterapeudi, fiisioterapeudi
voi muusikaterapeudi juhendamisel.
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4.6.5. Vastavalt dpilase arenguvajadustele, tegevusvoimele voib (vajadusel kooli
ndukogu ndusolekul) toimetulekudppes IOK alusel kohaldada ka punktis 4.7. esitatud
tunnijaotusplaanist erinevat tunnijaotusplaani, kuid seejuures ei vihendata to60ppe
mahtu. Erineva tunnijaotusplaani kohaldamisel vdib IOK-s dppeaineid liita ja iimber
kujundada.

4.6.6. Valikainete loend ja valimise pohimotted toimetulekudppes: valikained on
kieline loovtegevus, kangastelgedel kudumine ja lihtsa toidu valmistamine.
Valikainete sisu toimetulekudppe 7.-9. klassis on suunatud dpilase (nooruki)
igapdevaelus vajalike praktiliste oskuste arendamisele. Valik ainete vahel tehakse
Opilase huvi ja voimete alusel koost6os dpilase enda, vanema, klassijuhataja ja
tugivorgustiku teiste lilkmetega dpilase arengu toetamise ja IOK koostamise reeglite
alusel. Valik mairatletakse IOK-s. Tdiendavatel dppeaastatel voib valikainete
{ildmahu piires valida dpilase IOK alusel kolmest vdimalusest ka 2 erinevat ainet,
mille dppes osalemise maht nddalas kokku on 6 dppetundi.

4.6.7. Lapsevanema poolt hiljemalt 9. klassi esimesel poolaastal esitatud
pohjendatud taotluse alusel v3ib dppendukogu otsusega pikendada pohikooli dpilase
oppeaega 1 — 2 tiiendava dppeaasta vorra. Tdiendavate Sppeaastate Oppe sisu ja
maht méiiratletakse dpilase IOK-s. Oppe sisu koosneb kohustuslikest dpingutest ja
valikdpingutest. Kohustuslikud dpingud on seotud pdhikooli haridusele seatud
eesmirkide ja pddevuste omandamisega pikendatud dppeaja viltel. Kohustuslik dppe
sisu lepitakse kooli, Opilase ja lapsevanema vahel kokku 9. Gppeaasta kevadisel
arenguvestlusel IOK tulemuslikkuse hindamise alusel. Vabaks valikuks olevate
Oppeainete iildeesmirk on: dpilase ettevalmistus tiiskasvanueluks, orienteerumine
tooelus ja valmisolek osaleda oma karjdérijuhtimises, tooelus voi pidevoppes.
Opingute alusdokumendina vormistatakse dpilase tdiendava dppeaasta IOK.

4.6.8. Karjiadrindustamine on seotud t660ppe ja valikainete késitlemisega
kogemusdppe pohimotete jargi. Praktiliste todiilesannete tditmisel saadud isikliku
kogemuse alusel tekib Opilasel asjakohane arusaamine oma voimetest ja huvist,
samuti valmidus erinevateks valikuteks reaalsete voimaluste piires. Tdiendavate
Oppeaastate jooksul karjadrindustamise osamaht suureneb. Kutse-eelsete
tooalgoskuste omandamine valikainete ja t060ppe kaudu moodustab tdiendavas dppes
olulise osa t60 ja tdiskasvanueluks valmistumisel.

4.6.9. Toimetulekudppe mdlema tidiendava dppeaasta Oppetundide arv niddalas on
kuni 32 tundi.

4.7. Lisadpe pohikooli 16petanule

4.7.1. Lapsevanema ja kooli 1opetanud noore poolt iihiselt esitatud pohjendatud
taotluse ja kooli pidaja otsusel voib kool pakkuda pohikooli 16petanule iihe lisadppe
aasta, mille iildeesmérk on dppija vajadustele kohandatud dpingute,
karjaiarinoustamise ja —oppe kaudu toetada iileminekut tdiskasvanu ning tooellu
voi kutsedppesse.

4.7.2. Lisadppesse voetakse Opilasi, kes on saanud pdhikooli I6putunnistuse samal
aastal ning kes ei ole veel valmis dpinguid jitkama vdi todellu suunduma voi kes ei
padsenud soovitud dppeasutusse.

4.7.3. Lisadppe kestus on iiks Oppeaasta. Lisadppes osalejale voimaldatakse
juhendatud opet 1050 dppetunni ulatuses, millest 525 dppetundi moodustab
tildhariduslik dpe ja 525 Sppetundi eel-kutsedpe voi tooeluks ettevalmistav ope ning
sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste arendamine. Eelkutsedppe voi tooeluks
ettevalmistava dppe kavandamisel ja ldbiviimisel tehakse koost6dd asjakohase
kutsekooliga v3i noore voimetele vastava sotsiaalhoolekande meetmetega kohandatud
t00- voi tegevuskeskusega (Pdevakeskus Kéo tdiskasvanute tegevuskeskus jt) voi
tooandjaga. Tooalast ettevalmistust ja voimetekohast karjéérijuhtimist toetavad
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tegevusterapeut ja teised rehabilitatsioonispetsialistid. Lisadppe iildhariduslik osa
koolis jaguneb jargmiselt: 20 tundi nddalas on kontakttunde dpetaja juhendamisel ja
10 tunni ulatuses toimuvad Oppimist toetavad praktilised individuaal- ja
rithmategevused tugisiisteemis sotsiaalpedagoogide ja rehabilitatsioonispetsialistide
juhendamisel. Lisadppe viljundiks on eelkutsedppe oskused ja orienteerumine
tooturul, valmisolek karjddrivalikul ja tooelus osalemiseks voi valmisolek
pidevoppeks.

4.8. Oppematerjali kohandamine

4.8.1. Oppematerjalid valitakse ja koostatakse iga dppija vdimetest ning vajadustest
lahtuvalt ning dppekava sisu ning ndudeid arvestades. Oluliseks tuleb pidada
erinevate meeltega tajutava dppematerjali konkretiseerimise ja diferentseerimise
voimalusi, mis loob baasi vOoimetele vastavate kognitiivsete oskuste arendamiseks.
Kasutatakse 0ppijale kohandatud AAC margisiisteemis tekste; voimaluse korral ka
verbaalseid LIHTSA KEELE suuliseid ja kirjalikke juhendeid ning tekste, graafilist
materjali.

4.8.2 Oppeiilesannete raskusastet reguleeritakse dppija vajadustele vastavaks.
Arvestatakse voimalusi Opitoimingu variatiivseks sooritamiseks: praktiliselt,
materialiseeritult, visuaalselt, verbaalselt voi kombineeritult. Kasutatakse
struktureerimise votteid tegevusahelate (tegevuste jaotamisel osategevusteks,
tookavad, tegevusjuhendid jmt) ja ajakavade (pidevakavad, nddalaplaanid)
koostamisel; Oppeiilesannete sisu esitamisel; dpikeskkonna kohandamisel.

5. HINDAMINE

5.1. Hindamise illdpohimotted
5.1.1. Oppimise potentsiaalne edukus sdltub dpilase individuaalsest vdimekusest,
reaalne edukus aga tema individuaalseid isedrasusi arvestavast ja Opet toetavast
keskkonnast. Opilane vajab oma vdimetekohase pingutuse eest talle mdistetavat,
oiglast ja positiivset hinnangut.
5.1.2. Hindamisel kohaldatakse pohikooli riiklikus dppekavas ja pohikooli
lihtsustatud riiklikus dppekavas hindamise kohta sétestatut.
5.1.3. Hindamisel saab iga dpilane tagasisidena sdnalise hinnangu oma
dpitulemusele lihtuvalt IOK-s méiratletud dpivéljunditest.
Hindamise pohieesmérgid:
1) motiveerida Opilasi Oppetdds osalema ja asjakohaselt hindama oma sooritust
ning selle tulemust;
2) toetada Opilase voimalikult adekvaatse enesehinnangu kujunemist;
3) anda informatsiooni dpetajale (pedagoogiline arengudiagnostika) dppe
kohandamiseks vastavalt iga dpilase individuaalsele haridusvajadusele;
4) anda dpilasele ja tervikliku tugivorgustiku spetsialistidele, sh dpetajatele,
kooli juhtkonnale, lapsevanemale (ametlikule esindajale), dpiabi spetsialistidele,
terapeutidele, teavet Opilase arengudiinaamikast.

5.2. Kujundav ja kokkuvotlik hindamine

5.2.1. Kujundav hindamine toimub &pitoimingu voi dpiiilesande sooritamisele
vahetult jirgneva hinnangu andmisena dpilase enda ja seejdrel Opetaja poolt. Vastutus
16pliku hinnangu asjakohasuse eest on dpetajal. Opilase osalus hindamisel teenib
enesehinnangu ja oma tegevuse juhtimise oskuse kujunemise eesmérki. Opetaja poolt
(tdpsustatud) hinnang motiveerib dppima ja toetab individuaalse Opistiili kujunemist.
Selline hindamine toetab ka dpetajaid dppetod kohandamisel.
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5.2.2. Kokkuvdtlik hindamine on dppekavas ja dpilase IOK-s planeeritud
padevustele ja dpivéljunditele antud sonaline hinnang. Kokkuvétlikud hinnangud, mis
annavad informatsiooni Opilastele ja tugivorgustikus osalevatele tdiskasvanutele,
saavad opilased kaks korda dppeaastas.

5.3. Sonaliste hinnangutega hindamise siisteem

5.3.1. Opilaste dpiviljundeid hinnatakse hinnangutega: ,,tuleb toime*, ,,tuleb toime
abiga“ ja ,.ei tule toime*.
1) Hinnangut ,,tuleb toime* voib tdpsustada hinnangutega ,,tuleb hésti toime®, ,,tuleb
rahuldavalt toime*.
2) Hinnangut ,,tuleb toime abiga“ voib tédpsustada hinnangutega ,,tuleb toime sonalise
abiga“, ,tuleb toime ndidise voi eeskuju jargi“, ,tuleb toime koostegevuses®, ,,tuleb
toime fliiisilise abiga“.
3) Hinnang ,,ei tule toime* viitab vajadusele muuta individuaalset dppekava ning seda
ei kasutata kokkuvotval hindamisel.

5.4. Oppija arengu iseloomustamine

Kujundava hindamise alusel kogub klassijuhataja informatsiooni dpilaste igakiilgse
arengu iseloomustamiseks ja arenguvajaduste kaardistamiseks. Opetaja teeb
kujundava hindamise tulemuste alusel iga padev méarkmeid oma téokava vastavasse
lahtrisse. Teavet Opilase Opitegevuse kohta edastab iga dpetaja klassijuhatajale ja
teistele tugivorgustiku litkmetele vidhemalt kord veerandi jooksul. Pedagoogilise
vaatluse iildistatud teabe kogumiseks peetakse koolis kindlakavalist dpilase arengu
kaarti, mille alusel toimub iga Opilase tervikliku arengu kokkuvotlik iseloomustamine.
Sama informatsioon toetab dppeprotsessi optimeerimist ja IOK-de hindamist,
vajadusel nende korrigeerimist.
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Ko Pohikooli oppekava III jagu

HOOLDUSOPPE TEGEVUSVALDKONNAD JA TAOTLETAVAD
PADEVUSED

6. TEGEVUSVALDKONNAD
6.1. Tegevusvaldkonnad | arengutasemel
6.1.1. MOTOORIKA

Uldmotoorika. Hingamisliigutused. Uld-, néo- ja jisemete massaazid, passiivsete
liigutuste sooritamine.

Fiitisiline kontakt ja kehatunnetus. Fiilisilise kontaktiga harjumine. Fiilisilisele
kontaktile positiivselt reageerimine. Positiivne reageerimine kehaasendi muutmisele.
Reageerimine ebamugavale asendile. Oma kéte ja jalgade jalgimine. Oma
keharaskuse tunnetamine (pallil). Positiivne reageerimine veeprotseduuridele,
vibroakustilisele voodile, vesivoodile.

Jasemete litkuvus. Kée sirutamine dlaliigesest. Kde kdverdamine, sirutamine
kiitinarliigesest. Randmeliigese kdverdamine, sirutamine. Jalgade kdverdamine,
sirutamine.

Tasakaal. Liihiajaline abita seismine. Kdndimine abiga, abivahendiga. Oma keha
tunnetamine teraapiapallil, kiigutamisel kiiljelt kiiljele.

Liikumine. Keeramine kohult seljale, seljalt kdhule. Uhest kohast teise liikumine end
veeretades. Litkumine selili, jalgadega liikkates. Roomamine kohuli ja polvili.
Liikumine képuli, polvili, istuli. TOusmine toe najal pdlvili, piisti. Istumine
kohandatud (ratas)toolis. Istumine pdrandal (iseseisvalt), toolil. Seismine seisulaual.

Peenmotoorika. Kéttepandud eseme silinderhaardes hoidmine (kdmblavdte),
pealthaardes hoidmine. Eseme (sh lusika) haaramine silinderhaardes, pealthaardes.
Kiéttepandud eseme lahtilaskmine.

Koordinatsioon. Silma ja kie koost66. Kéattepandud eseme hoidmine, lahtilaskmine.
Eseme (sh palli) eemaleliikkamine koostegevuses. Lusika suu juurde viimine abiga.

Kahe kée koostdd. Eseme haaramine kahe kiega. Eseme toomine keha keskjoonele.
Eseme hoidmine keskjoonel kahe kdega. Eseme votmine vasaku kidega vasakult poolt
ja iile keskjoone paremale viimine. Eseme votmine parema kéega paremalt poolt ja
iile keskjoone vasakule viimine. Parema kédega vasakult poolt votmine ja iile
keskjoone paremale viimine. Vasaku kéega paremalt poolt votmine ja iile keskjoone
vasakule viimine.

Silma ja jala koost66. Eseme endast eemale toukamine jalaga: kiilili, selili, istuli
asendis. Jalaliigutuste jdlgimine.
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6.1.2. SOTSIAALSED OSKUSED

Sotsiaalsed eeloskused. Téiskasvanu, teise lapse miarkamine (vaatamine,
puudutamine). Patsutus-/plaksutusliigutuste sooritamine koos tdiskasvanuga.

Haiélitsemine endale tdhelepanu tdombamiseks.

Silmside. Pilgu liihiajaline fikseerimine. Silmsideme sdilitamine kolme sekundi
jooksul.

Eneseteenindus. S66mine/joomine. S66mine sondi abil. Reflektoorsete
imemisliigutuste (huuled, keel) parssimine. Vedela toidu s6omine (s66tmisel).
Piireeritud toidu s66mine (sootmisel). Kahvliga peenestatud toidu s6omine
(s66tmisel).

Nérimine-neelamine-hingamine jarjestikuste suunatud ja koordineeritud liigutuste
abiga. Ndrimine, hingamine-neelamine iseseisvalt sddmise ajal toitu kurku
tombamata.

Kaittepandud lusika hoidmine. Lusika suu juurde viimine abiga. Joomine tassist abiga
(tilaga vm tass).

Riietumine. Noustumine riietamisega. Riietamisele kaasaaitamine. Mone riietuseseme
(peakatte, jalandu) seljast (peast, jalast) votmine.

Hiigieen. Noustumine 66paevaringse méahkmete kasutamisega. Istumine WC-potil
(toetatuna, iseseisvalt). Kite hoidmine veejoa all (suunava abiga). Noustumine
hiigieenitoimingutega: néo ja kéte pesemine, hammaste pesemine, nina pithkimine,
pea kammimine. Iseseisvalt suu avamine hammaste pesemiseks.

Orienteerumine lahitimbruses. Igapdevases iimbruses enese turvaliselt tundmine.
Esemete méarkamine keskkonnas. Leppimine asukoha ja asendi muutmisega.
Kohanemine uute tingimustega (ruumid, inimesed).

6.1.3. KOMMUNIKATSIOON

Kommunikatsiooni eelduste kujunemine. Pilgu fikseerimine tdiskasvanu néole,
taustast eristuvale esemele. Umbritsevas toimuva jilgimine pilguga. Reageerimine

helidele, hiilitsustele. Pea keeramine heliallika suunas.

Eneseviljendusele drgitamine. Reageerimine hiilele, intonatsioonile, emotsionaalsele
miimikale, esemele kui signaalile.

Hadle esilekutsumine. Hadlitsemine. Mone oma pdhivajaduse viljendamine
hailitsusega.

Hetkeline emotsionaalne reaktsioon situatsioonile, sOnale, tuttavale hiilele.
Meeldiva tegevuse jatkamiseks liigutuste kordamine voi muul moel reageerimine.

Nihes signaaleset (lusikas), mdistab jérgnevat stindmust ja reageerib sellele mingil
viisil. Kuuldes signaaleset, moistab jargnevat siindmust (héélitseb).
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6.1.4. KOGNITIIVSED OSKUSED

Eeltunnetuse kujundamine. Elementaarsete orienteerumisreaktsioonide
esilekutsumine: pilgu suunamine, puudutamine ja kompimine (kétega, ndoga,
huultega), esemete panemine suhu, narimine, kopsimine, tdukamine.

Meelte stimuleerimine. Kompimismeel. Puudutamisele reageerimine (erinevad
faktuurid). Puudutamise talumine. Esemete puudutamine koostegevuses. Kittepandud
esemete hoidmine. Eseme haaramine ja hoidmine, kéest kukutamine. Eseme enda
juurde tdombamine aluse abil, takistavatest teguritest vabaneda iiritamine.
Haistmismeel. Eri intensiivsusega 1dhnade nuusutamine, meeldivale/ebameeldivale
16hnale reageerimine.

Maitsmismeel. Eri maitsete tunnetamine koostegevuses (soolane, magus, hapu, kibe
jne). Toidu maitse ja 1dhna haistmine.

Négemismeel. Pilgu fikseerimine ja hoidmine taustast eristuval esemel. Ndidatava
eseme lithiaegne jélgimine pilguga. Vaatevéljas oleva eseme lithiaegne vaatamine.

Kuulmismeel. Reageerimine helile. Pilgu/pea/keha pdoramine heliallika suunas.
6.2. Taotletavad padevused I arengutasemel

I arengutaseme lopuks pilane:

1) saavutab nirimis-, neelamis- ja hingamisliigutuste koordinatsiooni;
2) s06b (so0tmisel) peenestatud toitu;

3) joob (jootmisel) (tilaga) tassist;

4) laseb end riietada protestita;

5) piitiab enda riietamisele kaasa aidata;

6) proovib mdnda riietuseset/peakatet seljast/peast dra votta;
7) reageerib (mingil viisil) kontaktiptitidlustele;

8) huvitub kontaktist temaga iga pdev tegeleva tiiskasvanuga;
9) hoiab kittepandud eset;

10) kohaneb abivahenditega;

11) reageerib eri aistingutele;

12) talub fiitisilist kontakti /puudutamist;

13) liigub talle omasel viisil;

14) istub toetatuna voi iseseisvalt;

15) seisab seisulaual;

16) orienteerub tuttavas igapdevases keskkonnas;

17) annab mérku monest oma pohivajadusest;

18) sdilitab suunatult liihiajalise tdhelepanu.

6.3. Tegevusvaldkonnad Il arengutasemel
6.3.1. MOTOORIKA

Uldmotoorika ja tasakaal. Individuaalsetele eeldustele vastav jisemete liigutamine,
litkkumine. Kée keeramine randmest: eseme véljakallamine (ndust, karbist), toidu
votmine taldrikult lusikaga. Roomamine 14bi tunneli (nt toolirida). Istumine iseseisvalt
ratastoolis, porandal, toolil. Seismine iseseisvalt toe najal. Kéimine kipuli, kdiimine
abiga, abivahendiga (rullaator), iseseisvalt. Astumine abiga pingi/kaldpinna peale,
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maha. Hiippamine batuudil kétest hoituna (ka istudes). Liikumine
ratastoolis/ratastooliga. Liigutuste amplituudi muutmine.

Kehatunnetus. Oma kehaosadele osutamine (patsutamine) koostegevuses
ettenditamisel (Knilli jargi). Kohanemine kiigutamisega: kiiljelt-kiiljele, ette-taha.

Peenmotoorika, koordinatsioon, silma ja kde koost6o. Viikeste esemete korjamine
ndpitsvotet kasutades. Esemete sihipidrane votmine, iimberpaigutamine (rongaste
votmine pulga otsast, tikkude asetamine auku, klotside votmine augulaualt vm).
Sihiparane manipuleerimine esemetega (liigutamine, votmine, andmine, panemine).

Palli veeretamine ja viskamine eesmaérgistatult. Esemete sihipdrane paigutamine
(iiksteise sisse, iiksteise peale). Plastiliini rullimine, kritseldamine kriidiga, pliiatsiga.

Kahe kie koostdo. Esemete iihendamine ja lahtitdmbamine koostegevuses (klotsid).
Takjaga iihendatud esemete eraldamine aluselt koostegevuses. Paberi rebimine.

Silma ja jala koost66. Palli 166mine jalaga.
6.3.2. SOTSIAALSED OSKUSED

Kontakti loomine ja sdilitamine. Naabrile kée ulatamine ringis. Fiiiisilise kontakti
otsimine tdiskasvanuga, silmside saavutamine ja hoidmine mone sekundi jooksul.

Enda mérkamine peeglis, oma peegelpildile reageerimine (naeratamine, héélitsemine).

Tegutsemine teise lapsega korvuti, peitusemingu méngimine, miarku andmine
abivajadusest.

Eneseteenindus. S66mine/joomine. S66mine lusikaga (abiga). Joomine tassist: tassi
laualt votmine, suu juurde viimine, joomine, lauale asetamine. Tahke toidu
hammustamine.

Riietumine. Kite ja jalgade sihipdrane liigutamine riietumisel: kde pistmine
varrukasse, jalgade panemine piiksisdirtesse. Riietumine, riiete dravotmine (miits,
kindad, sokid, pluus, piiksid).

Hiigieen. Istumine potil. Poti kasutamine, mirku andmine vajadusest potti kasutada.
Kraani avamine ja sulgemine (koostegevuses). Enesehoolduseks vajalike
osatoimingute sooritamine abiga: nina ja suu pithkimine, hammaste pesemine, pea
kammimine.

Eneseteeninduseks vajalike toimingute sooritamine véikeste sammude
(osatoimingute) kaupa diges jarjekorras abiga: WC kasutamine, sdomine.

Orienteerumisdpetus. Igapdevastes tegevustes kasutatavate ruumide ja kohtade
dratundmine pohitegevusest ldhtudes abiga (sh dues orienteerumine).

Tohib/ei tohi-piirangute harjumuslik (ebateadlik) tditmine (oma ja teise lapse
minguasi, s60k jne). Oma ja teise tegutsemise jérjekorra ootamine.

Ohtude mérkamine ja véltimine tuttavas situatsioonis.
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6.3.3. KOMMUNIKATSIOON

Suhtlemine. Fotokommunikatsiooni kasutamine: fotol olevate pereliikmete,
klassikaaslaste, igapdevategevuste dratundmine ja tegelikkusega seostamine,
igapdevaste tegevuste seostamine PCS piltide ja piktogrammidega. Opitud PCS piltide
ja piktogrammide moistmine ja situatsioonile vastav kasutamine.

Lihtsustatud viibete mdistmine ja situatsioonile vastav kasutamine, sh oma soovide
viljendamiseks.

Vastamine suletud kas-kiisimustele (jah/ei) Opitud viisil. Lalinsdnade kasutamine.
Situatiivsete kiisimuste kes?, mis?, (kus on?) moistmine ja neile reageerimine
(osutamine objektile, pildile, piktogrammile).

Oma nimele (hddldatud nimi, nimekaart) reageerimine, oma pildile osutamine.
Reageerimine keelule koostegevuses.

6.3.4. KOGNITIIVSED OSKUSED

Meelte stimuleerimine. Esemete paigutamine ettendidatud kohta. Eri faktuuriga
esemete dratundmine, nendega harjumine.

Esemete jaotamine kahte ossa suuruse, kuju, virvuse alusel. Esemepaaride situatiivne
tthendamine. Eseme ja foto/pildi sobitamine.

Toidu maitse ja Iohna haistmine, aistingute seostamine.
Naéhtud toimingute imiteerimine.

Muusika kuulamine, eri riitmide matkimine koostegevuses (plaksutamine, koputamine
jne).

Opilase nihes peidetud eseme leidmine.
Esemete asetamine Uhest kiest teise, et votta veel iiht eset. Tuttavate esemete
sthipdrane kasutamine.

Oige osatoimingu valimine vdi kahe osatoimingu jérjestamine tuttavas situatsioonis
mingi tulemuse saavutamiseks (raadio helitugevuse nupu keeramine, karbi avamine
eseme kéttesaamiseks jm).

Suuruse-, vormi-, ruumi- ja ajakujutised. Eseme tunnuste suunatud tajumine: suurus,
varvus, vorm. Esemete valik ja paigutamine vastavasse vormi, esemete paigutamine
tiksteise sisse. Esemete jirjestamine ndidise, virvuse ja suuruse jirgi.

6.4. Taotletavad pidevused II arengutasemel

IT arengutaseme 16puks Opilane:

1) s66b (abistamisel) lusikaga;

2) hoiab joomise ajal tassist (vdhese abiga);

3) tunneb dra mone riietuseseme otstarbe;

4) néitab riietamisel {iles moningast initsiatiivi;
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5) tegutseb sihipdraselt mdne tuttava esemega,;

6) matkib iiksikuid liigutusi;

7) omab vihest motiveeritust tegutsemiseks koos tiiskasvanuga;
8) mirkab enda kdrval teist last ja/voi tdiskasvanut;

9) néitab/nimetab mond Spitud kehaosa;

10) tdiidab mone lihtsa viibetega saadetud korralduse;

11) tunneb dra mone tuttava eseme;

12) tunneb é&ra tuttavaid inimesi;

13) reageerib oma nimele;

14) orienteerub oma l&hiiimbruses;

15) otsib mingil viisil kontakti tuttava tdiskasvanuga;

16) otsib vahel kontakti teiste lastega;

17) kasutab (meeldetuletamisel) lihtsaid opitud kéditumismalle.

6.5. Tegevusvaldkonnad 111 arengutasemel

6.5.1. MOTOORIKA

Uldmotoorika, kehatunnetus, tasakaal. Jisemete ja keha liigutamine vastavalt
individuaalsetele eeldustele. Litkumine soltuvalt fiiiisilisest arengust. Liitkumine

iseseisvalt tasapinnal, trepil, kaldpinnal (vajaduse korral toest kinni hoides).

Juhendamise korral varbseinal iiles-alla ronimine (vajaduse korral abiga);
allaronimine juurdevotusammuga.

Hiippamine batuudil iseseisvalt (ka istuvas asendis).
Liikumine koos kaaslastega rivis, ringis, sh ringméangus.

Oma keha tdombamine ja tdukamine juhendaja kitest kinni hoides, oma kéte abil pingil
edasi litkudes.

Kiikitamine toest kinni hoides. Sditmine veloergomeetril.

Liikumine orientiire arvestades (mo6da rada kulgemine, margistustele astumine,
mirkide vahel liikumine).

Liikumine ratastooliga seda ise edasi liikates (vajaduse korral abiga).

Seismine iseseisvalt (vajaduse korral tuge kasutades). Seismine {ihel jalal (toest kinni
hoides).

Liigutuste sooritamine, kéte ja jalgade koostegevus liigutuste tempot ja amplituudi
muutes. Situatsiooni sobiva kehaasendi valimine tegevuseks. Oma kehaosade

dratundmine. Kiigutamine ja kitkumine.

Peenmotoorika. Kée- ja sdrmeliigutuste sihipirane kasutamine eneseteeninduses ja
arendavates tegevustes.

Silma ja iihe/kahe kie koostdo. Palli sihipdrane viskamine (korvi, mérgi pihta jne) ja
pliidmine. Klotside ladumine. Plastiliini rullimine, kritseldamine
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(digitaalpromotsioonvdte). Keeramine: purgikaane keeramine, mutri keeramine
poldile vm. Paberi rebimine ja voltimine.

6.5.2. SOTSIAALSED OSKUSED

Kontakti loomine ja sdilitamine. Fiiiisilise kontakti otsimine teise inimesega, kiest
kinni hoidmine. Silmsideme hoidmine ja taastamine tdhelepanu pdoramisel.

Naeratamine vastuseks kdnetamisele, naeratamine positiivse emotsiooni
viljendamiseks (tuttav, tdiskasvanu, teine laps).

Oma asjade tundmine (oma kapp, koolikott, voodi jne). Hoidumine kaaslaste asjade
(minguasjad, toit) loata kasutamisest. Tegevustes oma jérjekorra ootamine.
Kordamddda tegutsemine (koos tdiskasvanuga).

Kiisimise peale mdnele oma riithmakaaslasele osutamine. Etteantud tegevuses
iseseisvalt tegutsemine (nditeks ndopide panemine karpi). Helluse ja heameele
viljendamine. Teatud ohtlike olukordade viltimine talle tuttavates situatsioonides.
Maiustuste ja asjade jagamine teistega. Rithmakaaslasele abi osutamine (suunamisel).
Tegutsemine pinginaabriga paralleelselt (st iihise t66laua taga, aga mdlemal oma
ilesanne). Olukorrale vastav vdimetekohane sotsiaalne kéitumine (nt poes, tdnaval;
onnitlemine, tervitamine jne).

Eneseteenindus. S66mine/joomine. Harjumusparaste toitude iseseisev so0mine ja
joomine tuttavates tingimustes.

Riietumine. Opitud riietumis-/lahtiriietumisoskuste iseseisev kasutamine
tuttavate/sarnaste riietusesemete puhul.

Hiigieen. Pesu margamisest hoidumine reziimis hoituna, WC-sse minemise vajadusest
maérku andmine, seal voimalikult vihese abiga toimetulek.

Puhtuse hoidmine s66misel: enese puhtus, laua puhtus. Salvriti kasutamine.

Nina nuuskamine (meeldetuletamisel). Kéte ja hammaste pesemine vihese abiga.
Kammimine meeldetuletamisel.

Orienteerumisdpetus. Eneseteenindamiseks vajalike toimingute ahela sooritamine
meeldetuletamisel. Tegevuseks vajaliku vahendi otsimine kiisimusele kus on?
toetudes.

Tegutsemine koos tdiskasvanuga lihtsa eesmirgi nimel, aktiivne abi otsimine
taiskasvanult.

6.5.3. KOMMUNIKATSIOON

Suhtlemine. Fotokommunikatsiooni, PCS piltide, must-valgete piktogrammide ja
lihtsustatud viibete igapdevane kasutamine konkreetsetes situatsioonides. 1-2-
sonaliste lausungite kasutamine konkreetsetes situatsioonides. Jah/ei vastust
noudvatele kiisimustele reageerimine. Oma soovide viljendamine omandatud
suhtlemisvahenditega (lihtsustatud viibete/piktogrammide abil). Reageerimine kas-
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kiisimustele. Reageerimine oma nimele, enda seostamine foto ja nimekaardiga.
Keelule reageerimine.

6.5.4. KOGNITIIVSED OSKUSED

Meelte stimuleerimine. Eri meelte abil loodud aistingute seostamine. Objekti 2—3
tunnuse mérkamine suunamisel. Tdhelepanu timberliilitamine iihelt tunnuselt teisele
(suunamisel).

Eseme tavapérase asukoha teadmine ka juhul, kui ese ei ole ndhtaval (nt riided nagis,
lusikad ja pliiatsid sahtlis). Pildipaaride vdi pildiosade iithendamine. Pliiatsi ja pintsli
kasutamine. Samade esemete jaotamine tajutavate tunnuste alusel kahte ossa. Rithma
mittesobiva objekti eraldamine. Hulkade iiks ja palju eristamine.

Esemete ja piltide paigutamine ruumis eeskuju jargi (peal, all, korval). Kujundite
paigutamine vastavasse vormi (immargune, kolmnurkne, kandiline). Jérjestamine
ndidise jargi (virvus, suurus, kuju). Iseseisev jarjestamine suuruse jargi (kuni 3

objekti, pilti).
6.6. Taotletavad padevused III arengutasemel

IIT arengutaseme 10puks Opilane:

1) s606b ise lusikaga;

2) hoiab ise joomise ajal tassist;

3) saab hakkama mdne riietuseseme selgapaneku voi dravotmisega;

4) mdistab 06pédeva ja koolinddala riitmi igapdevaste korduvate tegevuste kaudu;
5) véljendab oma nime Opitud viisil;

6) néitab iiles koostdovalmidust;

7) reageerib adekvaatselt tuttavatele ohusituatsioonidele;

8) tegutseb koos teise lapsega;

9) teadvustab WC vajadust (annab maérku, jalgib rutiini);

10) osutab Opitud esemetele ja tuttavatele inimestele;

11) oskab mirku anda abivajadusest vO1 endaga seoses olevast hddaolukorrast;
12) liigub talle omasel viisil tuttavas igapdevaiimbruses;

13) véljendab mond pohisoovi dpitud viisil (nt alternatiivse
kommunikatsioonivahendi abil);

14) vastab kas-kiisimusele opitud viisil;

15) iiletab ettetuleva takistuse opitud viisil.

6.7. TAIENDAVATE OPPEAASTATE VALIKAINED
6.7.1 KAELINE LOOVTEGEVUS

Piltide maalimine/valmistamine kasutades erinevaid vahendeid ja tehnikaid.
Népuvarvidega maalimine. Guas$s$idega maalimine. Akvarell kuival ja mirjal
aluspaberil. Segatehnikad: rasvakriidi- voi olipastellijoonte, viltpliiatsijoonte katmine
akvarellvdrviga jm. Seebimaal. TusSimaal. Kuulitehnika. Tupsutamistehnika.
Sabloonitehnika. Templitriikk (kartul, kork, kisn jm). Materjalitriikk (papp, pits jm)
Kiletehnika. Piisktehnika. Monotiilipia ja diatiilipia. Vérvide sobivus, dige koostise
valik (paks, vedel), maalimisvahendite (pintsli, varvirulli, maalimislabida) valik.
Tegevuste jarjekord.
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Voolimine. Savist (soolataignast, vérvilisest voolimismassist, plastiliinist) lihtsate
kujundite voolimine. Saviga vormide tiditmine. Savist medaljonide valmistamine,
templiga mustri peale pressimine.

Papjeemasee. Kavandamine. Kliistri segamine. Segumassi valmistamine.
Segumassist vastava kujundi (ndit. maskide) voolimine ja kuivatamine. Virvide valik
ja valminud kujundite virvimine.

KollaaZz. Ajakirjapiltidest kollaaz. Siidipaberi-, krepp-paberikollaaz.
Ajalehepaberikollaaz ohupallil. Reljeefpildid. Viarvitud liivast pildid. Villapildid.
Seemnepildid. Longast, vatist, riideribadest jm. kleebitud pildid. Salvratitehnika.
Liimivitraaz siidipaberist. Kollaazi kasutamine esemete dekoreerimisel: purgid,
pudelid, vaasid, karbid, topsid.

Toovahendid ja materjalid. Virvide ohutu kasutamine ja sdilitamine. Vajalike
toovahendite nimetuste tundmine (pintslid, templid, rullikud, pdlled, paber, kliister
jne). To6vahendite puhastamine ja hooldamine. To6koha korrashoid. Enda vdlimuse
korrashoid t66 ajal.

Taotletavad padevused I1I arengutasemel

IIT arengutaseme 16puks Opilane:

1) tunneb r6dmu ilust, kunstiteosest, kunstiharrastusest;

2) tunneb Opitud materjale, todvahendeid ja nende hooldamist;

3) eristab Opitud vérvusi;

4) kasutab voimetekohaseid toovotteid ja tehnikaid,

5) védrtustab oma ja teiste loomingut;

6) viljendab oma eelistusi ja emotsioone varvivaliku ja kujutamisviisi kaudu;
7) teeb voimalikult iseseisvalt loomet6od,

8) maandab emotsionaalseid pingeid kéelise loovtegevuse kaudu;

9) piitiab hoida korras oma t66kohta.

6.7.2. KANGASTELGEDEL KUDUMINE

Rahvakunst seoses rahvatraditsioonidega. Traditsiooniline eesti késitd6. Ajalooline
ilevaade kangakudumise olulisusest eesti kodukultuuris.

Kangakudumise materjalidega tutvumine. Erinevad 1ongad, erinevad
tekstiilimaterjalid, looduslikud materjalid.

Ettevalmistustood. Erinevate materjalide ettevalmistamine kudumiseks: 1onga
kerimine, riideribade 16ikamine, sokiketlite sorteerimine varvi jargi, sokiketlite
ithendamine ja kerimine, loodusliku materjali kogumine (korred, oksad), nende
sdilitamine, ettevalmistamine.

Kangakudumise eeltood. To6vahendid, nende otstarve ja kasutamise votted.
Tooohutus ja ergonoomika. Kudumise ettevalmistusega tutvumine/vaatlemine —
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16imeldngade arv ja pikkus, 16ime kddrimine, 16ime panek kangastelgedele, siduse
tegemine (Oppijal vaatleja roll).

Kangakudumise vahendid. Toé6vahendid. Kangasteljed ja nende iiksikosad, otstarve
ja toovotted. Tooohutus ja ergonoomika.

Kangakudumine. Labase pinna kudumine, koeldnga kasutus, rea alustamine ja
1dpetamine, abivahendi — pingutaja kasutamine. Lihtsa triibulise voi tihevarvilise
vaiba kudumine (kavandi jargi, vérv ja materjal). Kangaste mahavdtmine telgedelt,
viimistlustood (Opilasel vaatleja ja abistaja roll). To6koha koristamine.

Eneseteostus loometo6 kaudu. Looming kui enesevéljendus ja suhtlemisvoimalus.
Naitus kui suhtlemisvorm (niituse kiilastus). Oma loomingu esitlemine. Kudumi
kasutamine kodu ja to6keskkonna kujundamisel.

Taotletavad padevused III arengutasemel

IIT arengutaseme 16puks Opilane:

1) tunneb ja eristab erinevaid vérve ja materjale;

2) tunneb kangakudumise Opitud pShivatteid, todvahendeid;

3) teab kangastelje to6pohimotteid,;

4) kasutab ohutuid ja ergonoomilisi toovotteid;

5) osaleb kavandi koostamisel (vaatluse, pildi, foto, ndidise alusel);
6) valib kangakudumiseks tuttavaid materjale, vahendeid;

7) teeb kangakudumiseks ettevalmistustoid (kerib 10nga, paneb sokiketli ketti, 16ikab
ribasid);

8) koob kavandi jérgi voimetekohaselt, osaleb erinevates toofaasides;
9) hindab asjakohaselt oma tegevust ja t66 tulemust;

10) t66tab koos juhendajaga voi kaaslasega koos.

6.7.3. LIHTSA TOIDU VALMISTAMINE

Toiduainete hankimine ja siilitamine. Pakendid ja méargistused. Erinevad
toiduainete grupid. Teraviljatooted. K6ogiviljad, puuviljad ja marjad. Piim ja
piimatooted. Liha ja lihatooted. Kala ja kalatooted. Munad. Maitseained. Joogid.
Toitainete maitse, vérv, koostis (paks, vedel jne).

Tervislik toitumine. Toitumisprobleemid. Toiduallergiad. Eestis levinud
toitumistavad.

Koogi sisseseaded. Kodukook, suurkdok. Pohilised koogiseadmed ja toovahendid,
nende otstarve ning kasutamine. Kiilmséilitusseadmed. Modtmisvahendid.

Hiigieeninouded. Ergonoomilised t66asendid. Ohutud t66votted. To6koha
korrashoid, toovahendite hooldamine.
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Lihtsamad toidu eeltoétlemisvotted. Sorteerimine, pesemine, koorimine.
Tiikkeldamine. Vormimine. Vahustamine. Kuumtootlemisvotted: keetmine, hautamine,
praadimine ja kiipsetamine. Toitude maitsestamine. Toitude sdilitamine. Koogiviljade
ettevalmistamine. Supid. Kastmed. Pudrud. Salatid. Vaileivad. Liha-, hakkliha- ja
kalaroad. Vormiroad. Magustoidud. Pannkoogid. Tordid. Taignad ja taignatooted.
Kiilmad ja soojad joogid. Rahvustoidud. Pooltooted ja nende kasutamine.

Laua katmine. Laua koristamine. Lauakaunistused. Lauandud, s66giriistad, klaasid.
Serveerimisvahendid ja -néud. Lauakombed.

Taotletavad padevused III arengutasemel

IIT arengutaseme 16puks Opilane:

1) tunneb vajadust ja oskab jérgida isikliku hiigieeni ndudeid;

2) jargib ergonoomiliselt digeid ja ohutuid toovotteid;

3) teab toiduainete ja jookide maitseomadusi ja kasutamise voimalusi, nende
hoiundudeid;

4) teab lihtsa toidu valmistamiseks vajalikke (opitud) pohitoovahendeid ja seadmete
otstarvet;

5) teab koogis kasutatavate toiduainete eeltdotlemis- ja kuumtdotlemisvotteid,
6) kasutab ohutult tavalisemaid koogiriistu;

7) valib toiduaineid l&dhtudes tervisliku toitumise pohimadtetest;

8) valmistab lihtsaid jooke (morss, tee jmt);

9) valmistab lihtsaid toite (nt vdileib, kurgisalat jmt) juhendi jérgi;

10) osaleb meeskonnatdds lihtsa toidu valmistamisel, toiduainete eeltéotlemisel;
11) osaleb tookoha korrastamisel peale t60 10ppemist;

12) osaleb laua katmisel ja valmistatud lihtsa s66gi serveerimisel.
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Kio Pohikooli oppekava IV jagu

6. TOIMETULEKUOPPE OPPETEGEVUSED JA OPITULEMUSED
OPPEAINETI

6.1. ELU- JA TOIMETULEKUOPE

6.1.1. Oppetegevus

6.1.1.1. Elu- ja toimetulekudpe on toimetulekudppe teljeks ning sellel on oluline roll
valdkonnapadevuste kujundamisel. Teiste ainete Opetamine on seotud elu- ja
toimetulekudppe teemadega.

6.1.1.2. Eesmérgiks on kujundada praktilise ja tunnetustegevuse elementaarsed
oskused, voimalikult terviklikud kujutlused tajutava keskkonna objektidest ja
ndhtustest, oma kehast, inimeste tegevusest looduslikus ja sotsiaalses keskkonnas,
arusaadavatest moraalsetest nduetest.

6.1.1.3. Elu- ja toimetulekudppe peamised teemad on jargmised: minapilt, sotsiaalsed
suhted ja suhtlemine, loodusobjektid, inimeste tehtud/kasutatavad asjad,
orienteerumine ruumis, orienteerumine ajas. Teemasid kisitletakse praktilise tegevuse
kiigus ja nende praktiliste oskuste tidiustamise eesmargil. Teemade kasitlemine on
seotud igapdevaeluga koolis ja kodus, aastaringiga looduses, tihtpdevade ja
iiritustega. Oppimine ja harjutamine toimuvad vdimalikult reaalses keskkonnas ja
elulistes olukordades.

6.1.1.4. Opetamine lidhtub konkreetse dpilase reaalsest ja potentsiaalsest arenguvallast,
huvidest ja sotsiaalsest keskkonnast. Opetus toetab ja suunab dpilase arengut ning
iseseisvat toimetulekut ja osalemist kodanikuiihiskonnas, kus on tagatud sotsiaalne
kaitse ja juhendamine.

6.1.2. Elu- ja toimetulekudppe rohuasetused I arengutasemel

6.1.2.1. RGhuasetus on oma mina teadvustamisel, drgitatakse osalema praktilises
tegevuses ja suunatud esemelises mingus. Téhelepanu pdoratakse kontaktile ja
koostegevusele tiiskasvanuga, oma vilimuse ja dppevahendite korrashoiule. Opilane
kohaneb uute inimestega enda limber ja uue keskkonnaga.

6.1.2.2. Opetuse pdhitaotluseks on dppimiseks vajalike baasoskuste omandamine
koostegevuse ja matkimise tasandil.

6.1.2.3. Oppeto6s rakendatakse iilddpetuslikku todviisi, kasutatakse praktilisi ja
méngulisi tegevusi. Oluline on, et dpetamine toimuks vdimalikult reaalsetes
praktilistes situatsioonides. Viga oluliseks tuleb pidada eneseteeninduse alusoskuste
Opetamist praktilises tegevuses.

6.1.3. Taotletavad opitulemused I arengutasemel

I arengutaseme lopuks Opilane:

1) sooritab igapdevatoiminguid osalise abiga;

2) tunneb dra endale kuuluvad esemed, teab oma asjade kokkulepitud hoiukohta;
3) tegutseb tuttava eseme ja dppevahendiga vastavalt selle funktsioonile;

4) mirkab suunamisel enda pdhiemotsioone;

5) miiratleb end kui oma pere liiget ja Opilast, teab enda ja ldhedaste nimesid, teab
enda sugu;

6) teab oma elukohta;

7) tunneb kehaosi, nimetab neid;
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8) tiidab hiigieenindudeid abiga;

9) korrastab abiga oma vélimust;

10) osaleb tervislikel eluviisidel pdhinevates tegevustes;

11) tunneb Spitud mets- ja koduloomi, aed- ja puuvilju, taimi (sh fotolt, pildilt);
12) nimetab kéiesolevat aastaaega, eristab Oppetundi ja vahetundi, eristab pieva ja
00d, t66- ja puhkepdevi;

13) osaleb loodusvaatlustes;

14) orienteerub ldhemas timbruses, nii koolis kui ka kodus;

15) osaleb tihisiiritustel ja -mangus. On kaasatud eakohastesse ja voimetele
vastavatesse vabaaja tegevustesse;

16) teab ja kasutab Opitud viisakusvéljendeid;

17) tdidab eelneval meeldetuletusel dpitud ohutu kditumise reegleid;

18) oskab hinnata tegevusi pohimottel TOHIB — EI TOHI.

6.1.4. Elu- ja toimetulekudppe rohuasetused II arengutasemel

6.1.4.1. Rohuasetus on suhte MINA-MEIE teadvustamisel. Opilane &pib mdistma
opilase rolli. Endiselt on oluline vdlimuse ja dppevahendite korrashoid.

Opetuse pohitaotluseks on kujundada 2. klassi 16puks omandatud baasoskuste
harjumuslik sooritamine tuttavas situatsioonis. Arendamist vajab tegevusega kaasnev
suhtlemine, oma tegevuse kommenteerimine. Suureneb dpilaste iseseisvus ja
vastutustunne.

6.1.4.2. Oppetd6s rakendatakse iilddpetuslikku todviisi, kasutatakse praktilisi ja
mingulisi tegevusi. Voimaluse korral toimub dppetdo praktilistes elulistes
situatsioonides valjaspool klassiruumi/koolimaja.

6.1.4.3. Opetamine toimub kontsentrilisuse printsiipi jirgides. Tundides kisitletakse
sama teemade ringi mida 1.-2. klassis, kuid suurenenud on teadmiste maht ja tdusnud
raskusaste.

6.1.5. Taotletavad opitulemused II arengutasemel

IT arengutaseme 16puks opilane:

1) sooritab igapdevatoiminguid suhteliselt iseseisvalt, oskab vajaduse korral paluda
abi;

2) hoiab korras oma koolitarbed. Teeb vahet omadel ja voorastel asjadel (OMA —
VOORANS), kiitub vastavalt;

3) oskab tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile;

4) tunneb dra oma pdhiemotsioonid ja vajaduse korral piitiab reguleerida oma
kaitumist;

5) mérkab ja tunneb dra kaaslaste pShiemotsioone, piitiab kaaslaste emotsioonidele
reageerida;

6) tunneb dra tuttavad pdhiemotsioonid néoilme jirgi;

7) miiratleb end kindlasse gruppi kuuluvana (klass, sdpruskond jne); teab enda
slinnipdeva, vanust;

8) teab oma kodu ja kooli aadressi;

9) teab kehaosi ning nende otstarvet, meeldetuletamisel tdidab hiigieenindudeid;
10) hoolitseb meeldetuletamisel enda vilimuse eest;

11) tunneb s60mise ja litkumisega seotud dpitud tervislikke eluviise;

12) rithmitab elus ja eluta looduse opitud objekte/esindajaid oluliste tunnuste jérgi,
teab nende elu- ja levipaiku;

13) nimetab aastaaegu diges jirjestuses ja nimetab nende olulisi tunnuseid;

14) teab loodusnihtuste olulisi tunnuseid;
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15) eristab elus ja eluta loodust, tdhtsust inimesele;

16) liigub voimalikult iseseisvalt kooli/kodu iimbruses;

17) teab asulaid kodukoha iimbruses, tunneb dra Eesti kaardi ja riigi simboolika;
18) valib vaba aja tegevuse etteantud valikute alusel ja tegeleb valitud tegevusega
suunatult;

19) osaleb iirituste ettevalmistamisel, esineb pidudel;

20) kaitub meeldetuletamisel viisakalt tuttavates situatsioonides;

21) hoidub ndhtavatest ohtudest, kutsub abi/podrdub abi jérele;

22) hindab tegevusi pdhimdttel OIGE — VALE, TOHIB — El TOHI, MEELDIB — El
MEELDI, TAHAN — PEAN.

6.1.6. Elu- ja toimetulekudppe rohuasetused IIT arengutasemel

6.1.6.1. RGhuasetus on MINA-MEIE teadvustamisel suhetes kodukoha ja oma
tegevusega.

6.1.6.2. Opetuse pdhitaotluseks on vdimalikult iseseisev toimetulek igapievases elus,
kujundatakse lihtsa t66 oskusi. Opilane kommenteerib oma tegevust suunatult
verbaalselt/alternatiivsete vahenditega.

6.1.6.3. Oppetdds rakendatakse iilddpetuslikku tooviisi, kasutatakse valdavalt
praktilisi tegevusi. Oppetdd toimub voimalikult sageli praktilistes elulistes
situatsioonides véljaspool klassiruumi/koolimaja.

6.1.7. Taotletavad opitulemused III arengutasemel

IIT arengutaseme 10puks Opilane:

1) tuleb enamasti toime igapdevatoimingute sooritamisega, abistab teisi
igapdevatoimingutes, oskab teha joukohast t66d kodus ja koolis;

2) hoiab korras oma asjad ja ldhema timbruse;

3) teeb vahet omandisuhetel OMA — VOORAS — MEIE-tasandil, kiitub vastavalt;
4) oskab tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile ja tegevuse
eesmargile;

5) kontrollib oma pdhiemotsioone;

6) teab endast lahtuvalt oma pereliikmete sugulusastet, nende ja lihedaste ametit;
7) teab oma pere olulisi perekondlikke stindmusi ja sOprade siinnipdevi;

8) planeerib suunamisel tulevast elukohta;

9) omab algteadmisi inimese organismist;

10) teab inimese elukaart;

11) tiidab hiigieenindudeid;

12) hoolitseb enda vélimuse ja puhtuse eest;

13) oskab teha valikuid Opitud tervislike ja kahjulike tegevuste vahel;

14) nimetab Opitu ulatuses elus ja eluta looduse esindajate olulisemaid tunnuseid,
15) tunneb loodushoiu pohitddesid,

16) teab elus ja eluta looduse esindajate kasulikkust inimesele;

17) nimetab kuude nimetusi, kuupdeva, aastat, orienteerub kalendris;

18) nimetab hetke ilma olulisemaid tunnuseid, oskab lugeda ilmateadet ja vastavalt
sellele riietuda;

19) teab oluliste loodusnéhtuste praktilist tdhtsust inimesele;

20) liikleb voimalikult iseseisvalt koduasulas;

21) teab Eesti suuremaid linnu, saari, veekogusid, dpitud vélisriike;

22) tunneb riigi siimboolikat;

23) niitab kaardilt leppemairkide jargi veekogusid, korgustikke, saari;

24) sisustab oma aega meelepdrase tegevusega;

25) osaleb fiitisilist aktiivsust vajavates tegevustes;
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26) oskab kasitseda raadiot, telerit, arvutit;

27) oskab teha ettevalmistusi oma tdhtpaeva tahistamiseks;

28) kasutab enamlevinud suhtlussituatsioonides viisakusvéljendeid;

29) mirkab endale ja teistele suunatud ohtlikku kditumist, reageerib sellele, kutsub
abi;

30) oskab oelda EI;

31) loeb ja mdistab hoiatus- ja teabemérke;

32) hindab tegevusi pohiméttel OIGE — VALE, MEELDIB - EI MEELDI, TAHAN —
TEEN, PEAB — TEEN, TAHAN — EI TOHI - EI TEE.

6.2. EESTI KEEL
6.2.1. Oppetegevus

6.2.1.1. Eesti keel on emakeelena toimetulekudppes sotsiaalsete oskuste, tajude
arendamise, tunnetustegevuse, suhtlemise, tegevuste kavandamise ning oma ja teiste
tegevuste reguleerimise vahend. Eesti keelel on oluline osa Opilase isiksuse
kujunemisel ja rahvuskultuuri omandamisel. Kdnearenduses arvestatakse dpilase
vaimse/psiiiihilise arengu taset ja konesoovi, voimalikku ndgemis- ja
kuulmisanaliisaatorite kahjustust, artikulatsiooniaparaadi litkuvust. Vajaduse korral
voetakse kasutusele verbaalset konet toetavad ja/voi asendavad
kommunikatsioonivahendid (tavaliselt lihtsustatud viiped voi piktogrammid).
6.2.1.2. Eesti keele Opetamise kaudu arendatakse Opilase konetegevust
sensomotoorsel, keelelisel ja pragmaatilisel tasandil. Suhtlemise dpetamisel on koige
olulisemaks pragmaatiline tasand (st enda viljendamine keeleliste ja mittekeeleliste
vahenditega) ning partneri mdistmine.

6.2.1.3. Arendatakse suutlikkust oma teadmistele ja omandatud suhtlemisvahenditele
vastavalt teavet kiisida, edastada ja kasutada; mdista suhtlemispositsioonide
erisust/sarnasust; kuulata ja moista kohandatud teksti, lugeda ja moista silte ja
teabelauseid ning kohandatud liihitekste soltuvalt kone arengu tasemest; mdista ja
kasutada graafilist teavet (pilte, skeeme), sh instruktsioone, seostada verbaalset ja
graafilist teavet.

6.2.1.4. Eesti keele Opetamine on lahutamatult seotud Opilase praktilise tegevusega,
toimub koikides tundides ning klassivilistes tegevustes.

6.2.1.5. Kone arengu tingimuseks on Opilaste suhtlema drgitamine praktilise tegevuse
kéaigus. Motiveeritakse ja hinnatakse positiivselt kdiki situatiivseid suhtlemisakte
(mitteverbaalseid ja verbaalseid). Suhtlemine tidiskasvanuga on esialgu peamiselt
emotsionaalne, millele dpitegevuse kédigus lisanduvad esemelise ja tegevusliku
kommunikatsiooni aspektid. Pedagoogi lilesanne suhtlemisprotsessis on esitada
opilasele joukohased kommunikatsioonivahendid (kommentaarid, kiisimused,
korraldused, parafraasid jm). Opilaste omavahelise suhtlemise tingimuseks on
koostegevuse korraldamine.

6.2.1.6. Suhtlemisvahendite kasutamine tunnetusfunktsioonis sdltub Opilaste taju
arengust, kujutistest ja kujutlustest mélus, tajutavate seoste ja suhete (koht, aeg,
kuuluvus jm) moistmisest praktilises tegevuses. Tunnetusfunktsiooni arendamisel
arvestatakse jargmisi etappe: olemasoleva kogemuse fikseerimine, tuttavate objektide
ja tegevuse tajumise sdnastamine, kujutiste ja kujutluste aktiveerimine (ammutamine
maélust), varem tundmatute objektide ja tegevuste analiiiisi sonastamine omandatud
suhtlemisvahendite piirides. Oluline on suunata dpilasi digesti mdistma ja kasutama
objektide nimetusi, eristama neid tegevust/seisundit ja tunnuseid véljendavatest
vahenditest.

6.2.1.7. Kuulamisoskusest oleneb kdne mdistmine, adekvaatne osalemine dialoogis ja
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tihistegevuses, sh Opitegevuses.

6.2.1.8. Kuulmistidhelepanu arendamiseks harjutatakse mitteverbaalsete helide ja
miirade kuulamist ja dratundmist, seejarel sOnade ja lausungite dratundmist.
Kuulmistdhelepanu arendamiseks ja keeleliksuste semantiseerimiseks kasutatakse
hiilitsuste ja sonade jarelkordamist, esemetele voi piltidele osutamist, sisuliste voi
keeleliste vigade leidmist.

6.2.1.9. Toimetulekudppe 16puks kujundatakse oskus kuulata jutustatud voi ette
loetud liihiteksti.

6.2.1.10. Kuulmistéhelepanu piisav areng on kdnemdistmise eelduseks. Arendatakse
ja harjutatakse mitteverbaalsete helide ja miirade kuulamist ja dratundmist, seejarel
sonade ja lausungite dratundmist. Kuulamise ajal peaks dpilane loobuma
enesestimulatsioonist (koogutamine, plaksutamine).

6.2.1.11. Kdneloome peamine eesméark on arendada Opilase baassonavara ja
baaslausungite genereerimise/kasutamise oskust, et jduda dialoogi sugemetega
lithitekstide loomiseni. Olulisem kui t66 kone hédldusliku kiiljega, on dpetada oma
motete ja soovide arusaadavaks tegemist.

6.2.1.12. Grammatikadpetust traditsioonilises tdhenduses ei toimu. Eesmérgiks
seatakse lihtsamate grammatiliste konstruktsioonide praktiline mdistmine ja
kasutamine.

6.2.1.13. Kdnetute dpilaste puhul on kasutusel konet asendavad alternatiivsed
suhtlusvahendid (viiped, PCS pildid vms).

6.2.1.14. Modduka intellektipuudega Opilase kdne sisu toetub esilagu tajutavale
situatsioonile, hiljem ka tajukujutlustele, sh piltidele. Verbaliseeritakse praktilises
tegevuses tekkivaid olukordi, kommenteeritakse/kirjeldatakse oma voi teiste tegevust.
6.2.1.15. Samal ajal véljendusoskuse kujundamisega tuleb vajaduse korral vabaneda
kaja- ja/vdi psiihhootilisest kdnest.

6.2.1.16. Ladusa lugemiseni dpilased 2. klassi 15puks iildjuhul ei jdua. Opilaste
lugemisoskus tdhendab eelkdige dpitud mérkide ja sdnade dratundmist, mis
voimaldab saada teavet iimbritsevast maailmast. Harjutatakse veerimise ja liihemate
sonade kaupa lugemise oskust.

6.2.1.17. Iseseisva kirjutamiseni jouavad vahesed toimetulekukooli dpilased.
Kujundatakse iiksikute oluliste sonade (nimi, aadress jne) kirjutamise oskust. Opilaste
kiri jadb valdavalt primitiivseks ja vigade rohkeks.

6.2.2. Eesti keele oppe rohuasetused I arengutasemel

6.2.2.1. Selgitatakse vilja dpilase kdnemdistmise ja verbaalse/mitteverbaalse
eneseviljenduse oskused, l0imitakse kdne mitteverbaalse suhtlemisega, kujundatakse
oskust kuulata, jdlgida, matkida ja koos tegutseda.

6.2.2.2. Opetatakse lithikorraldusi kuulama ja reageerima esitatud korraldustele
situatsioonist 1dhtuvalt koos osutamise/ettenditamisega, reguleerima oma kdnet ja
héélitsusi grupis koostddtamise eesmargil. Oluline on kontakti astumine, kontaktis
osalemine ja kontakti kestuse pikendamine.

6.2.2.3. Kdne arendamine toimub peamiselt praktilise tegevuse ja suunatud esemelise
mingu kaudu, kusjuures elementaarseks koneks ja vokaliseerimiseks on vajalikud
kaasnevad passiivsed ja aktiivsed liigutused. Tahelepanu podratakse
kuulmistdhelepanu arendamisele. Lihtsate ja Opilaste jaoks arusaadavate (nende
sensomotoorsetele kogemustele toetuvate) dppejuttude kaudu dpetatakse sonu ja
hailikuid eristama: hadlikute jarelkordamine, reageerimine eri helidele ja miirale,
konehéélikute dratundmine.

6.2.2.4. Vajaduse korral tdpsustatakse hadldust, kujundatakse oskust kdne baasiks
olevate héilikukomplekside (héilik, hadlikute rida, silbirida, konetakt, sona)
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jarelkordamiseks. Harjutatakse situatsioonile vastavate sdnade dratundmist ja
kasutamist, voimaluse korral baaslausungite moodustamist.

6.2.2.5. Opitegevust ja kiitumisakte motiveeritakse vdimalikult meeldiva
opikeskkonna loomisega. Tegevuses osalemisele antakse positiivne hinnang.

6.2.3. Taotletavad Opitulemused I arengutasemel

| arengutaseme 16puks Opilane:

1) eristab mittekonelisi helisid ja miirasid;

2) reageerib lithikorraldustele, oma nimele, teab klassikaaslaste nimesid;

3) tunneb dra objekte, siindmusi ja tegevusi téhistavaid opitud mérke, siimboleid,
sonu;

4) osutab nimetamisel kehaosadele, lapse tegevustes kasutatavatele esemetele,
tuttavatele inimestele;

5) mdistab objektide vahelisi ruumisuhteid (all, peal, ees, taga, korval) ja neid
viljendavaid keelendeid;

6) orienteerub ldhilimbruses sdnade/viibete/piktogrammide toel;

7) annab marku oma vajadustest voi soovidest;

8) suhtlussituatsioonides tervitab, jitab hiivasti, palub, tinab verbaalselt voi
alternatiivsel viisil,

9) nimetab ldhilimbruse esemeid, temale téhtsaid isikuid ja tegevusi verbaalselt voi
Opitud alternatiivsel viisil,

10) nimetab mdningaid fotol voi pildil kujutatud esemeid voi isikuid;

11) vastab arusaadavatele kiisimustele 1-2 sona/alternatiivse suhtlusvahendi abil;
12) viljendab eitust ja jaatust;

13) osaleb riitmisalmide lugemisel ja ringméngudes verbaalselt vai alternatiivsel
viisil;

14) kasutab koos- voi jarelkdnes 2—3-sonalist baaslauset;

15) teab igapdevaselt kasutatavate opitud mérkide (piktogrammid, muud siimbolid)
tdhendust;

16) tunneb sonakuju jérgi oma nime, teisi Opitud sonu.

6.2.4. Eesti keele oppe rohuasetused 11 arengutasemel

6.2.4.1. Jatkub konearenduslik t66. Touseb dpilaste suutlikkus moista ja kasutada
situatsioonile vastavaid baaslauseid, kujuneb vdime elementaarselt kommenteerida
oma tegevust verbaalselt/alternatiivsete vahenditega. Arendatakse tegevusega
kaasnevat suhtlemist, harjutatakse situatiivset dialoogi.

6.2.4.2. Opitakse vastama 3—4 kiisimusele tajutud siindmuse vdi pildi pdhjal.
Laiendatakse baassOnavara, sdnavara omandamine toetub suunatud tajule ja
praktilisele tegevusele.

6.2.4.3. Sonavaratods kasutatakse rithmitamise ja sobitamise lilesandeid, varieeritakse
objekte, objektide arvu, muudetakse rithmitamisalust. Opetatakse oluliste/tiiiipiliste
tunnuste eristamist ja nimetamist. Olulised on {ilesanded, milles harjutatakse
kujutluste aktiviseerimist

verbaalse/alternatiivse teabe alusel ja kujutluste verbaliseerimist suunatult (pildi abil,
kogemuste alusel).

6.2.4.4. Terviksdnameetodil loetavate sdnade/markide arv suureneb. Tehakse algust
drakirja ja vdimaluse korral veerimisega. Opilane dpib keeleliste voi alternatiivsete
vahenditega oma podhivajadusi ja soove arusaadavalt véljendama.

6.2.4.5. Opiiilesandeid tiidetakse praktiliselt vdi materialiseeritult. Vaimset tegevust
aktiviseeritakse liigutuste abil.
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6.2.5. Taotletavad dpitulemused II arengutasemel

IT arengutaseme 16puks Opilane:

1) moistab dpitud mérkide, stimbolite, sonade, lausete tdhendust;

2) tdidab liithikorraldusi;

3) moistab tuttavate objektide ja stindmuste tiiiipilisi ja juhuslikke tunnuseid, neid
viljendavaid keelendeid;

4) mdistab seoseid OBJEKT — PILT — KEELEUKSUS;

5) leiab eseme asukoha selle kirjelduse jérgi;

6) moistab kohaldatud liihiteksti sisu;

7) véljendab oma soove, palub vajaduse korral abi;

8) kasutab viisakusviljendeid kontakti astudes ja tuttavates situatsioonides;

9) iitleb oma nime, vanuse, aadressi ja teisi olulisi andmeid verbaalselt voi
alternatiivsel viisil,

10) nimetab tuttavaid reaalseid vai pildil kujutatud objekte, nende tajutavaid
tunnuseid, vajaduse korral kasutab viipeid,;

11) osaleb situatiivses dialoogis;

12) kordab liihikesi riitmisalme, luuletusi;

13) kommenteerib kaaslase ja oma tegevust selle sooritamise ajal ja vahetult parast
seda verbaalselt 1-2 sdnaga voi alternatiivsete vahenditega;

14) esitab kiisimusi kaaslase tegevuse kohta;

15) sonastab pildil kujutatud tegevusi 3—4 lihtlausega, toetudes skeemile ja/voi
kiisimustele;

16) taastab abiga kohaldatud liihiteksti sisu;

17) tunneb tdhti ja kirjutab lithikesi sonu;

18) kirjutab oma nime;

19) héélib ja loeb veerides lihtsa héélikulise struktuuriga 1-2-silbilisi sonu ja
lihilauseid.

6.2.6. Eesti keele oppe rohuasetused III arengutasemel

6.2.6.1. I ja II arengutasemel oli juhtivaks psiitihiliseks protsessiks taju, kolmandal
tasemel kasvab mélu osakaal. See vOimaldab hakata konelema ka mélukujutlustele
toetudes. Kujuneb osaliselt kaemuslik-kujundiline m&tlemine.

6.2.6.2. Kujuneb oskus eristada kogemusi ja esitatud teavet, neid omavahel seostada.
6.2.6.3. Suudetakse liihikest ja arusaadavat instruktsiooni milus séilitada ja seda
arvestada Opitud ja/voi harjutatud toimingu sooritamisel. Tagasihoidlikul mééral
areneb vdime kdnega oma tegevust planeerida ja reguleerida.

6.2.6.4. Omandatakse elementaarseid lugemis- ja kirjutamisoskusi.

6.2.6.5. Opilastest kujunevad vdimalikult iseseisvad noored inimesed. Suurt
tdhelepanu pooratakse suhtlemisoskuse kujundamisele, oskusele hankida ja jargida
iseseisvalt informatsiooni, edastada teateid. Praktilisel viisil kdsitletakse moningaid
grammatikateemasid.

6.2.6.6. Oppetdds rakendatakse iilddpetuslikku tooviisi, kasutades valdavalt praktilisi
tegevusi. Omandatud toiminguid rakendatakse ahelana, osaliselt muutuvates
tingimustes. Antakse vdimalus valikuteks. Oppeprotsessis kasutatakse aktiivselt IKT
vahendeid.

6.2.6.7. Opilaste erinevate vdimete tdttu varieeritakse dppeiilesandeid, materjali
keerukust, abi osakaalu ja oskuste omandamisele kuluvat aega.

6.2.6.8. Opetamine vdib muutuda ainekesksemaks.
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6.2.7. Taotletavad opitulemused III arengutasemel

IIT arengutaseme 16puks Opilane:

1) eristab erinevaid hiilikuid, nende jarjekorda lihtsates sonades;
2) mdistab ja tdidab kaheosalisi korraldusi;

3) moistab igapdevakdnet;

4) seostab tuttavat verbaalset ja mitteverbaalset infot;

5) tunneb kirjelduse jéargi dra tuttavad objektid, stindmused;

6) mdistab seoseid OBJEKT — PILT — SKEEM — KEELEUKSUS;
7) méadrab objekti asukoha teiste objektide suhtes;

8) moistab igapédevaseid pohjus-tagajarg-suhteid;

9) moistab suulist/kirjalikku kohaldatud liihiteksti;

10) mdistab mdnda enamlevinud vodrsona;

11) kasutab viisakusvéljendeid enamlevinud suhtlussituatsioonides;
12) valdab elulistes olukordades vajalikku pohisonavara;

13) kasutab opitud tildnimetusi,

14) kirjeldab tuttavaid esemeid, inimesi, stindmusi;

15) alustab ja jitkab dialoogi vahemalt {ihe initsiatiivse repliigiga;
16) teab peast opitud luuletusi;

17) raagib oma tegevusest praegu, enne, varsti;

18) kommenteerib oma tegevuse tulemust;

19) mdistab, koostab ja kasutab laiendatud lihtlauset;

20) jatab meelde ja edastab liihiteate;

21) annab verbaalselt edasi lithijutu sisu;

22) tunneb osa kirjatéhti ja kirjutab neid;

23) kirjutab andmeid enda kohta;

24) sooritab drakirja;

25) leiab abiga vajalikku infot joukohaseks kohandatud retseptist, telekavast jms.

6.3. MATEMAATIKA
6.3.1. Oppetegevus

6.3.1.1. Matemaatika dpetamine toimub integreeritult teiste Oppeainete ja tegevustega.
Matemaatikaalased teadmised ja oskused on olmes ja t60s toimetuleku eeldused,
Opetamine seostatakse igapdevase eluga.

6.3.1.2. Taotletakse matemaatikapadevuse kujunemist: suutlikkus praktilise tegevuse
protsessis tajudele toetudes orienteeruda hulkade, mootude ja arvude vahelistes
seostes ja suhetes, kasutada monda enamlevinud mddtevahendit, sooritada
elementaarseid matemaatilisi tehteid (praktiliselt, materialiseeritult); mdista ja
kasutada praktilise tegevusega seotud graafilisi siimboleid ja lihtsaid mudeleid,
riihmitada objekte tajutavatele tunnustele ja tajukujutlustele toetudes; teostada
igapédevaelus toimetulekuks vajalikke rahalisi toiminguid Opitud arvuvalla piires.
6.3.1.3. Opetamisel kasutatakse konkreetseid ja dpilaste kogemustega iihtivaid
vialjendeid. Uusi teadmisi ja oskusi Opetatakse osaoskuste kaupa, kasutatakse
méngulisi ja elulisi situatsioone.

6.3.1.4. Esemete ja nende tunnuste iildistamise ja rithmitamise aluseks on
konkretiseerimine.

Téhelepanu poodratakse rithmade moodustamiseks vajalikele tunnustele, hulkadega
opereerides mérgatakse hulga elementide muutusi, hulga muutumise pohjusi.

6.3.1.5. Harjutamisel kasutatakse abiks mitmesuguseid arvutiprogramme.
55



6.3.2. Matemaatika 6ppe rohuasetused I arengutasemel

6.3.2.1. Matemaatika dpetamine toimub iildGppe pohimdttel — integreeritult teiste
ainetega.

6.3.2.2. Olulisel kohal on praktilised tegevused mitmesugustest esemetest koosnevate
hulkadega, vaatlus- ning eristamisoskuse kujundamine: osahulkade iithendamine,
osahulga eraldamine, hulkade vordlemine.

6.3.3. Taotletavad opitulemused I arengutasemel

I arengutaseme 16puks Opilane:

1) eristab esemeid ja nende kujutisi (3—4) vérvuse, suuruse, vormi jargi;

2) vordleb esemeid vérvuse, suuruse ja kuju jérgi;

3) eristab iimmargusi ja kandilisi esemeid, nende graafilisi kujutisi;

4) riihmitab objekte ja graafilisi kujutisi etteantud tunnuse alusel;

5) nimetab tuttavate esemete (nende kujutiste) rithma;

6) eristab hulki pdhimdttel UKS-PALJU;

7) moistab suhteid peal, ette — taha, peale — alla, k6rvale, asetab esemeid nimetatud
kohale;

8) eristab tegevuste jirjestust: pracgu, enne, pérast;

9) teab tiitipilisi pdeval ja 60sel sooritatavaid tegevusi;

10) tegutseb lihtkorralduste alusel ning dpitud ruumisuhteid madistes ja kasutades;
11) osaleb mones Opitud laua- voi arvutimingus.

6.3.4. Matemaatika 6ppe rohuasetused II arengutasemel

Suureneb dpilase iseseisvus dpiiilesannete tiitmisel. Opitakse loendama ning
seostama hulka ja arvu, lahendama praktilisi arvutusiilesandeid 10 piires.

6.3.5.Taotletavad opitulemused II arengutasemel

IT arengutaseme 16puks Opilane:

1) koostab esemetest voi nende kujutistest (kuni 5 elementi) nii kasvavat kui ka
kahanevat jada;

2) vordleb objekte dpitud suurustunnuste jérgi;

3) tunneb geomeetrilisi kujundeid (ring, nelinurk, kolmnurk), oskab neid nimetada;
4) rithmitab objekte, graafilisi kujutisi (5-7) kahe tunnuse alusel;

5) teab naturaalarvude jarjestust 1-10, seostab hulga, arvu ja numbri;

6) loendab esemeid, seostab hulga, arvu ja numbri 1-10 piires;

7) vastab kiisimusele mitu? Spitu ulatuses;

8) suudab abiga lahendada joukohaseid elulisi hulkade tihendamise, hulgast osa
eraldamise ning vordlemise iilesandeid;

9) teab niddalapédevade ja aastaaegade jargnevust ja nimetusi;

10) teab oma vanust ja siinnipédeva;

11) tunneb kella téis- ja pooltunni tédpsusega.

12) tunneb kiibelolevaid rahaiihikuid (1-, 2-, 5- ja 10-euroseid), eristab 1- ja 2-eurost
miinti sentidest;

13) oskab modta moddupulgaga, sammudega, kaaluga.
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6.3.6. Matemaatika 6ppe rohuasetused III arengutasemel

6.3.6.1. RGhuasetus on nn sotsiaalmatemaatikal. Matemaatikat Opitakse eluliste
probleemide parema mdistmise ja edukama lahendamise eesmaérgil.

6.3.6.2. Analiilisitakse ja lahendatakse matemaatilisi probleemsituatsioone (sh
tekstiilesandeid).

6.3.7. Taotletavad opitulemused III arengutasemel

IIT arengutaseme 16puks Opilane:

1) vordleb esemeid v3i nende kujutisi ning koostab jadasid koikide dpitud
suurustunnuste jargi;

2) koostab mitmest geomeetrilisest kujundist koosnevat jada niidise jargi;
3) rithmitab 2-3 iildistustasandil, moodustab allrithmasid;

4) teab naturaalarvude jérjestust Opitud ulatuses;

5) loeb ja kirjutab 1- ja 2-kohalisi numbreid;

6) liidab ja lahutab dpitud arvuvalla piires;

7) kasutab tehteid vastavalt matemaatilisele situatsioonile;

8) suudab ligikaudu ette kujutada tuttava toimingu sooritamiseks kuluvat aega;
9) kasutab kalendrit;

10) teab kuupieva ja kellaaja markimise viise;

11) kasutab raha Opitu piires praktilises situatsioonis;

12) moddab opitud modteriistadega.

6.4. TOOOPE

6.4.1. Oppetegevus

6.4.1.1. T600ppe aine toimetulekudppes hdlmab valdkondi, mis on otseselt seotud
igapdevatoimingutega kodus, koolis ning nende 1dhitimbruses. Kujundatakse teadmisi
ja oskusi, mis on vajalikud igapdevaste kodu- ja majapidamistoodega toimetulekuks.
Opilased dpivad tundma ja tditma igapdevatoodega seostuvaid lihtsaid ohutustehnika-
ja hiigieenindudeid. Vajalik on koost66 koduga, et dpilased saaksid omandatud oskusi
rakendada variatiivsetes situatsioonides.

6.4.1.2. To60ppe tundide labiviimisel arvestatakse iga Opilase fiilisilisi, vaimseid ja
sotsiaalseid isedrasusi ning sotsiaalseid oskusi (koos tegutsemine, abi kiisimine, teiste
abistamine). Kujundatakse vdimalikult adekvaatset enesehinnangut. Arendatakse
vastutustunnet, kujundatakse positiivset suhtumist oma kohustustesse ja toosse.
Olulised on igapéevaste tegevuste kavandamise, korraldamise ning probleemide
lahendamise oskused.

6.4.1.3. Toooppe kdigus tutvustatakse lihtsaid igapdevategevustes vajaminevaid
toovahendeid ja masinaid ning dpetatakse neid juhendamisel/juhendi abil kasutama.
Opetatakse mdistma t66 vajalikkust ja selle 1dpuleviimise tihtsust.

6.4.1.4. Opetus taotleb tegevuspiadevuse kujunemist: praktilise tegevuse oskuste
kasutamine stereotiilipsetes ja vidhe varieeruvates situatsioonides; praktilise tegevuse
omandamine toiminguid/operatsioone valides ja eesmargipéraselt jarjestades;
osalemine joukohases {ihistegevuses; oma tegevuse tulemuse hindamine eesmérgist
lahtuvalt mélukujutlustele toetudes voi ndidisega vorreldes; tegevuste sooritamine
oma oskuste piires iseseisvalt.

6.4.1.5. To6oppe valdkonda kuuluvad praktilised toimingud, mis koosnevad paljudest
operatsioonidest. Igal jargneval kooliastmel laiendatakse omandatud teadmisi ja
oskusi.
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6.4.2. Toooppe rohuasetused II arengutasemel

6.4.2.1. Kujundatakse praktilise tegevuse oskusi ja harjutatakse nende rakendamist
stereotlilipsetes situatsioonides. Omandatakse liksikuid t66votteid ning votete diget
jarjestust ruumide, roivaste ja jalatsite korrashoiu ning toidu valmistamisega seotud
lihtsates toodes.

6.4.2.2. Vastavalt dpilaste voimete erisusele kasutatakse abistavat, individuaalset voi
jarjestikust koostood.

6.4.2.3. Abistava koostoo korral mingi t66 tegemiseks palutakse dpilasel midagi tuua,
ulatada, hoida, panna, viia, rithmitada jne.

6.4.2.4. Individuaalse koostd0 korral antakse dpilaste rithmale iihine tilesanne, mille
iga Opilane tdidab osaliselt individuaalselt. T66tatakse samal ajal iihes
ruumis/territooriumil ja tihise teema jargi (nt igal dpilasel on oma maalapp riisuda),
samas individuaalse juhendamise jargi.

6.4.2.5. Jérjestikuse koostdo puhul koosneb t66 mitmest erinevast
toooperatsioonist/tegevusest ning iga dpilane sooritab kindlaksméiratud jérjekorras
oma operatsiooni/tegevust. Toooperatsioonid/tegevused jaotatakse Opilastele nende
voimeid ja oskusi arvestades.

6.4.2.6. T66 protsessile ja resultaadile antakse positiivset tagasisidet. Opilastes
kujundatakse soovi osaleda joukohases iihistegevuses. Luuakse teadmine, et tuleb teha
nii meeldivat kui ka vihemmeeldivat t66d.

6.4.3. Taotletavad opitulemused II arengutasemel

Il arengutaseme 16puks Gpilane:

1) tdidab korrapidamisiilesandeid ja lihtsamaid to6iilesandeid meeldetuletamisel;
2) viib alustatud t66 enamasti 16puni;

3) abistab teisi joukohaste todiilesannete tditmisel;

4) tiidab talle antud iilesande iihe osana tegevusest/to0st;

5) koristab parast t66 10petamist oma todkoha;

6) leiab suunamisel vajalikud lauanoud ja vahendid hommiku-, IGuna- ja 6htusdogi
ning piduliku laua katmiseks, abistab laua katmisel;

7) teeb lihtsaid koogitoid;

8) tunneb igapdevast kodutehnikat ja oskab seda juhendamisel kasutada;

9) tunneb peamisi hoiatavaid tingméarke majapidamises kasutatavatel
puhastusvahenditel;

10) valib riietumiseks ilmale vastava riietuse ja jalatsid,;

11) osaleb pédeva planeerimisel, suunamisel jargib pievaplaani.

6.4.4. Toooppe rohuasetused 111 arengutasemel

6.4.4.1. Tiiustatakse/kinnistatakse omandatud t6&votteid ja dpitakse uusi. Opitakse
kasutama enamlevinud kodumasinaid.

6.4.4.2. Tahelepanu podratakse tdooperatsioonide digele jarjekorrale ning t66
16petamise vajalikkusele. Hakatakse tditma todiilesandeid, mille puhul t66 tulemus
saabub alles teatud aja moddudes (nt kiilvamine). Praktiseeritakse sotsiaalse
suunitlusega tooiilesandeid (nt teiste abistamine). Kasutatakse laiendatud sdltuvat
koostddd, st tood tehakse tihel ajal ning tihist eesmérki silmas pidades (nt klassi
koristamine). See voimaldab anda igale Opilasele tema vOimetele vastava tooiilesande
ning seelédbi kujundada dpilasel voimalikult adekvaatset enesehinnangut.
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6.4.4.3. Opilasi dpetatakse suunatult oma tegevusi ja t66 tulemust planeerima, valima
ise sobivaid todvahendeid ning konkreetse t66 teostamiseks vajaminevaid
osatoiminguid jérjestama. Opilast suunatakse oma t66 tulemusi hindama/kontrollima.

6.4.5. Taotletavad opitulemused III arengutasemel

IIT arengutaseme 16puks Opilane:

1) teeb juhendamisel majapidamistoid ning lihtsamaid toid Gues ja aias;

2) viib alustatud t66 1opuni;

3) kiisib vajaduse korral abi iilesande tditmiseks;

4) osaleb voimetekohaselt iihisto0s;

5) teab hiigiceni- ja ohutusndudeid erinevate dpitud tédde juures ja tdidab neid;
6) katab lauda erinevateks soogikordadeks ja siindmusteks ning koristab seda pérast
sOOmist;

7) planeerib abiga meniiiid, teeb vajalikke sisseoste ja valmistab lihtsat toitu;
8) tunneb kodutehnikat ja oskab sellest endale olulisi seadmeid kasutada;

9) loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid rdivastelt, majapidamismasinatelt,
puhastusvahenditelt ja oskab nende jargi tegutseda;

10) valib riietumiseks tegevusele ja olukorrale vastava riietuse ja jalatsid;

11) planeerib abiga pdeva- ja nddalaplaani, jargib seda.

6.5. KUNST JA KAELINE TEGEVUS
6.5.1. Oppetegevus

6.5.1.1. Kunst ja kdeline tegevus on 16imitud teiste ainete teemadega. Kunsti ja kielise
tegevuse tundides harjutatakse praktiliseks t66ks vajalike liigutuste sooritamist,
tekitatakse huvi tegevuse vastu ja soovi ise midagi esteetiliselt kujundatult valmis
teha.

6.5.1.2. Kunstiopetuse kaudu drgitatakse oma emotsioone viljendama, arendatakse
valjendusoskust, individuaalsust ja loovust.

6.5.1.3. Opilastega kiilastatakse niitusi, muuseume, tutvustatakse rahvakunsti.
6.5.1.4. Opitakse esemeid vaatlema (tunnused, osad) ning neid erinevaid tehnikaid ja
materjale kasutades kujutama.

6.5.1.5. Kunstil ja kdelisel tegevusel on kdnearenduslik suunitlus.

6.5.1.6. Opetusega taotletakse eelkdige kultuuri- ja tehnoloogiapidevuste kujunemist.

6.5.2. Kunsti ja Kielise tegevuse rohuasetused I arengutasemel

6.5.2.1. Arendatakse dpilase peenmotoorikat ning silma ja kée liigutuste
koordineerimist.

6.5.2.2. Peamiseks todvormiks on koostegemine ja praktiline tegevus eeskuju voi
ndidise jargi. Arvestatakse iga Opilase individuaalset kéelise tegevuse ja kone
maoistmise taset.

6.5.2.3. Opilasele tutvustatakse erinevaid materjale ja tddvahendeid, nende omadusi
ning kasutamisvoimalusi; suunatakse hoidma korras oma tdokohta ja -vahendeid.
6.5.2.4. Opilasi innustatakse tehtust rddmu tundma. Antakse positiivne hinnang
tegevuses osalemisele.

6.5.2.5. Opilaste tegevust verbaliseerib pedagoog.
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6.5.3. Taotletavad opitulemused I arengutasemel

I arengutaseme 1opuks dpilane:

1) teab esmaseid voolimisvdtteid,

2) voolib lihtsamaid vorme;

3) katab viarviga selge kontuuriga lihtsa pildi;

4) kasutab vérve: dige pintslihoid, varvi votmine, pinna katmine, pintsli pesemine;
5) hoiab kiire kies ja kasutab abiga;

6) liimib abiga kujundeid aluspaberile;

7) eristab pohivirvusi;

8) paigutab vaasi lilli, oksi;

9) tegutseb tuttava toovahendiga Opetaja suunamisel;

10) korraldusel korrastab abiga oma todpaiga;

11) juhendamisel jirgib ohutusndudeid pliiatsi, pintsli, liimi ja kdéride kasutamisel.

6.5.4. Kunsti ja kielise tegevuse rohuasetused II arengutasemel

6.5.4.1. Jitkatakse peenmotoorika ning silma ja kée koost66o arendamist. Pikendatakse
t00 teostamiseks vajalikku keskendumisvoimet. Lisandub kisitoo.

6.5.4.2. Tutvustatakse erinevaid materjale ja todvahendeid, nende omadusi ning
kasutamisvdimalusi, uusi t66votteid ning ohutustehnika ndudeid. Opilast suunatakse
korras hoidma oma tédkohta ja -vahendeid.

6.5.4.3. T60d teostatakse eeskuju voi niidise jargi etappide kaupa. Harjutatakse
terviku moodustamist osadest ja jirjestama osatoiminguid dpitegevuses. Opilane
sooritab Opitud ja joukohaseid tegevusi iseseisvalt nii tuttavates kui ka varieeruvates
tingimustes. Opilast suunatakse otsima ja kasutama abi.

6.5.4.4. Opilastele vdimaldatakse materjali- ja teostusvalikuid.

6.5.4.5. Arendatakse tegevusega kaasnevat suhtlemist (tegevusele drgitamine,
protsessi suunamine, tulemuse sdnastamine). Opilast suunatakse oma tegevust
elementaarselt kommenteerima.

6.5.4.6. Antakse positiivne hinnang tegevuses osalemisele. Taotletakse, et opilane
16petaks alustatud t66.

6.5.5. Taotletavad opitulemused II arengutasemel

IT arengutaseme 16puks Opilane:

1) voolib lihtsa mitmeosalise loodusliku objekti;

2) vérvib kontuuri piires;

3) kasutab erinevaid joonistamis- ja maalimisvahendeid;

4) kasutab kéare erinevate materjalide 16ikamisel;

5) kasutab abiga niiti ja ndela;

6) késitseb ohutult tooriistu: 166b naela, saeb abiga;

7) liimib erinevaid materjale;

8) segab uute toonide tekitamiseks pdhivirvusi;

9) helestab ja tumestab vérvusi;

10) teeb juhendamisel looduslikust materjalist kompositsioone;

11) oskab valida toovahendit ja tegutseda vastavalt selle funktsioonile;
12) jélgib toopaiga korrasolekut;

13) teab ja jargib ohutusnduded ndela, haamri, kruvikeeraja ja sae kisitsemisel.
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6.5.6. Kunsti ja kéelise tegevuse rohuasetused III arengutasemel

6.5.6.1. Kujundatakse lihtsa iseseisva t60 oskusi. T60d teostatakse valdavalt ndidise,
lihtsate to6juhiste, skeemide jms jargi.

6.5.6.2. Omandatud toiminguid rakendatakse ahelana stereotiiiipsetes ja osaliselt
muutuvates tingimustes. Harjutatakse toimingute suunatud planeerimist. Uuritakse
toovahendite ja materjalide sobivust. Opilased dpivad looma kujutlust tulemusest,
jarjestama osatoiminguid ning valima vahendeid. Areneb suunatud enesekontroll,
toimingu kdigus valminud t66d vorreldakse nédidisega.

6.5.6.3. Opilane kommenteerib dpetaja suunamisel oma tegevust
verbaalsete/alternatiivsete vahenditega.

6.5.6.4. Oluline on loomingust esteetilise elamuse saamine. Opilased hakkavad oma
tundeid vastavalt vdoimetele kunstis viljendama. Vaadeldakse kaaslaste toid,
kiilastatakse kunstinditusi ja muuseume.

6.5.7. Taotletavad opitulemused III arengutasemel

IIT arengutaseme 10puks Opilane:

1) voolib lihtsa tarbeeseme;

2) joonistab abiga teemakohase pildi;

3) véiljendab oma tundeid joonistamise ja maalimise kaudu, oskab kasutada erinevaid
tehnikaid;

4) kasutab sihipéraselt niiti ja noela;

5) kisitseb opitud tooriistu;

6) teab ja eristab sooje ja kiilmi toone;

7) teostab juhendamisel dekoratiivseid toid eri materjalist alustele;

8) osaleb ruumide kaunistamisel tdhtpdevadeks;

9) valib ja kasutab sobivaid tdovahendeid ldhtuvalt materjalist ja tegevuse eesmaérgist;
10) korrastab iseseisvalt toOpaiga;

11) teab ja jérgib pohilisi ohutusndudeid mehhaaniliste ja elektriliste tooriistade
kasutamisel.

6.6. MUUSIKAOPETUS
6.6.1. Oppetegevus

6.6.1.1. Muusikadpetus 16imub toimetulekudppes kogu dppeprotsessiga, soodustab
suhtlemist ja kdne arengut.

6.6.1.2. Opitegevuses seostatakse muusika kuulamine, laulmine, pilliméing,
muusikalis-riitmiline liikumine, méngud ja tantsud. Muusikapalade valikul
arvestatakse Opilaste ea- ja joukohasusega, elust ja keskkonnast tuleneva temaatikaga,
opilaste huvidega. Kujundatakse ja arendatakse dpilase muusikalisi vdimeid,
hoiakuid. Laulu ja muusika abil viljendatakse oma tundeid, dpetatakse tajuma
erinevaid meeleolusid, arendatakse muusikalist maitset.

6.6.1.3. Muusikadpetusel on oluline roll dpilastele rahvuskultuuri tutvustamisel, selles
osalemises, rahvuskommete ja -tavade Opetamisel.

6.6.1.4. Olulisel kohal on toellaulmine, mille kaudu saadakse tihismusitseerimise ja
tihise tegutsemise kogemus ning positiivne elamus.

6.6.2. Muusikadpetuse rohuasetused I arengutasemel

6.6.2.1. Aratatakse dpilastes huvi muusika ja riitmika vastu.
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6.6.2.2. Riitmipilliméngu ning lauluméngude abil koordineeritakse silma ja kde
koostddd, dpilane dpib liigutusi sooritama eri riitmis ja tempos.

6.6.3. Taotletavad Opitulemused I arengutasemel

I arengutaseme 16puks Opilane:

1) eristab inimhaali teistest hadltest;

2) tunneb dra korduvad hidiled ja miira ruumis ja looduses;

3) eristab iihe ja mitme riitmipilli heli;

4) tunneb huvi muusika vastu, reageerib vastavalt muusika iseloomule kite, jalgade
voi keha litkumisega;

5) laulab kaasa voi osaleb mone dpitud laulu esitamisel;

6) kasutab riitmipille;

7) méngib muusikale kaasa riitmipillil;

8) matkib liigutusi, liigub dpetaja eeskujul vastavalt muusikale.

6.6.4. Muusikaopetuse rohuasetused II arengutasemel

6.6.4.1. Siivendatakse dpilaste muusikahuvi.

6.6.4.2. Opitakse sihipiraselt kasutama riitmipille. Pilliméngu, laulmise ja
lauluméngudes osalemise kaudu arendatakse eri kehaosade koostddd.
6.6.4.3. Suunatakse hindama muusikat meeldib — ei meeldi-pdhimottel.

6.6.5. Taotletavad opitulemused II arengutasemel

IT arengutaseme 16puks Opilane:

1) eristab muusikapalade tunnuseid (kurb — r6omus), kiiret ja aeglast riitmi;

2) eristab Opitud laulu- ja tantsuviisi, marssi;

3) laulab dpitud laste- ja rahvalaulu valjult ja vaikselt, muudab héile tugevust;
4) kasutab erisuguseid riitmipille;

5) liigub vastavalt muusika tunnustele.

6.6.6. Muusikaopetuse rohuasetused I1I arengutasemel

Téhelepanu pdoratakse muusikale kui harrastusele. Opilasel aidatakse orienteeruda
tdnapideva muusika eri stiilides ja luuakse voimalused oma eelistuste kujunemiseks.

6.6.7. Taotletavad dpitulemused III arengutasemel

IIT arengutaseme 16puks Opilane:

1) eristab soololaulu koorilaulust, kdrget ja madalat hailt;

2) eristab orkestrit liksiku muusikainstrumendi méngust;

3) osaleb koorilaulus, ansambliméngus;

4) eristab levi- ja klassikalist muusikat;

5) osaleb seltskonnatantsudes, laulab ja tantsib koos teistega muusika saatel.

6.7. KEHALINE KASVATUS
6.7.1. Oppetegevus

6.7.1.1. Kehalise kasvatuse kaudu arendatakse iildmotoorikat ja koordinatsiooni,
kujundatakse eneseteeninduse ja sotsiaalseid oskusi. Harjutusi sooritatakse vastavalt
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lapse arengule passiivselt imiteerimise, ndidise ja instruktsiooni jérgi, liigutuste riitmi
ja tempot muutes. Uldkehalisi harjutusi sooritades dpetatakse tunnetama oma keha,
suunatakse liigutusi, arendatakse joudu, vastupidavust, osavust. Soovitav on liilitada
tundi spetsiaalseid rithiharjutusi.

6.7.1.2. Opilaste juhendamisel arvestatakse laste suutlikkust tegutseda eeskuju,
ndidise voi suulise korralduse alusel. Sobivate dppemeetoditega innustatakse Opilasi
arendama oma kehalisi vdimeid, siivendama regulaarse aktiivse kehalise litkumise
harjumusi. Joukohaste harjutuste valik voimaldab dpetada Opilasi 100gastuma ja
litkkumisest rodmu tundma.

6.7.1.3. Kehalise kasvatuse tundides pooratakse tdhelepanu dpilaste sportliku riietuse
ning isikliku hiigieeni nduete voimalikult iseseisvale tditmisele.

6.7.1.4. Kehalise kasvatuse tundides tutvustatakse Eesti ja maailma spordistindmusi,
osaletakse eri- voi paraoliimpialiikumises ja suunatakse sportliku meelisharrastuse
valikut.

6.7.1.5. Mdoduka intellektipuudega laste fiiiisiline areng on viga ebaiihtlane ja
kehalist kasvatust saab tulemuslikult 14bi viia ainult juhul, kui arvestatakse
maksimaalselt dpilaste individuaalseid isedrasusi. Vastavalt Opilastega tegelevate
spetsialistide soovitustele voib viia koolis 14bi liikumisravi tunde.

6.7.2. Kehalise kasvatuse rohuasetused I arengutasemel

6.7.2.1. Kujundatakse Opilaste oskust kuulata, jilgida ja téita lihtsamaid korraldusi
ning jargida korraharjumusi, Opetatakse last oma keha tunnetama, ruumis
orienteeruma.

6.7.2.2. Harjutusi sooritatakse koostegevuses ja matkides ndidise ja lihtsa
instruktsiooni jirgi. Opilasi suunatakse muutma liigutuste riitmi ja tempot. Oskuste
omandamist toetab samalaadsete harjutuste pidev kordamine.

6.7.2.3. Kogu dppetdd tugineb minguliste elementide kasutamisele. Opilasi
motiveeritakse tegevuses osalema positiivse hinnangu andmisega.

6.7.2.4. Opilaste tegevust verbaliseerib pedagoog.

6.7.3. Taotletavad opitulemused I arengutasemel

[ arengutaseme 10puks opilane:
1) kuulab juhendit, jalgib ja sooritab imiteerimise jirgi lihtsamaid harjutusi (vajaduse
korral abiga);
2) sooritab matkimise teel lihtsamaid konni- ja jooksuharjutusi, suudab muuta
liigutuste riitmi ja tempot;
3) suudab joosta voimetekohases tempos joukohast distantsi, suudab jarjest kdia
joukohast distantsi;
4) ronib varbseinal, konnib voimlemispingil;
5) veeretab ja viskab palli;
6) osaleb lihtsates méangudes;
7) laskub kelgul ndlvakust, veab kelgul kaaslast;
8) riietub iseseisvalt spordiriietesse, tdiidab suunamisel hiigieenindudeid.

6.7.4. Kehalise kasvatuse rohuasetused II arengutasemel

6.7.4.1. Kujundatakse oskus ja harjumus kontrollida oma keha, selle asendit ja
liigutusi. Toimub sobimatute liigutusstereotiilipide muutmine voi asendamine.
Tegeletakse eri kehaosade motoorika koordineerimisega. Tuttavaid ja joukohaseid
tegevusakte sooritab Opilane iseseisvalt, sh varieeruvates tingimustes.
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6.7.4.2. Olulised on Opilase sotsiaalset arengut toetavad harjutused.
6.7.4.3. Tegevuses osalemisele antakse positiivne hinnang. Opilast suunatakse oma
tegevust elementaarselt kommenteerima.

6.7.5. Taotletavad opitulemused II arengutasemel

IT arengutaseme 16puks Opilane:

1) sooritab tuttavaid voimlemisharjutusi. Sooritab liigutuste ahelat kaasneva
instruktsiooni jargi,

2) suudab kondida erinevatel maastikel, treppidest tiles-alla, osaleb teatejooksus;

3) sooritab lihtsamaid harjutusi erinevate vahenditega ja erinevatel voimlemisriistadel;
4) viskab ja pdrgatab palli, hiippab hoota kaugust;

5) osaleb erinevates voistlusméngudes;

6) liigub suuskadega lauskmaal;

7) tegeleb voimetekohaselt talvespordiga;

8) riietub iseseisvalt vastavalt ilmale ja tunni toimumise kohale sise-, vilistingimustes.

6.7.6. Kehalise kasvatuse rohuasetused III arengutasemel

6.7.6.1. Harjutuste dppimisel ja sooritamisel tostetakse Opilaste iseseisvust.
Kujundatakse liigutusstereotiiiipe ja varieeritakse neid tegevusest ja tingimustest
sOltuvalt. Kujundatakse oskust ja harjumust kontrollida oma kehaasendit ja liigutusi.
Opilased hakkavad liigutusi teadlikult jirjestama osatoimingute ahelast ldhtudes.
Olulised on sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused.

6.7.6.2. Opilasi dpetatakse tiitma mitmeosalisi korraldusi, suunatakse dpitud oskusi
iseseisvalt rakendama, oma tegevust planeerima ja kontrollima (tegevuse kaasnev ja
jargnev suunatud kommenteerimine, tuttava tegevuse planeerimine).

6.7.6.3. Tahelepanu podratakse tahteomaduste (sihikindlus, julgus, visadus, piisivus,
enesevalitsemine, iseseisvus, algatusvoime jne) kujundamisele.

6.7.6.4. Tutvustatakse spordieetika noudeid: aus vdistlus, voistlusreeglitest
kinnipidamine, vastase austamine jne.

6.7.7. Taotletavad opitulemused III arengutasemel

IIT arengutaseme 16puks Opilane:

1) sooritab harjutusi iseseisvalt, paaris voi rithmas;

2) sooritab liigutuste ahelat malukujutlustele toetudes;

3) suudab kdndida/joosta erineval maastikul ja erineval aastaajal;

4) osaleb erineva pikkusega jooksudistantsidel;

5) sooritab lihtsamaid kombineeritud harjutusi erinevate vahenditega;
6) viskab palli, hiippab hooga kaugust;

7) méngib lihtsustatud reeglite jargi opitud sportménge, suudab kinni pidada Spitud
mingureeglitest;

8) laskub suuskadel laugest ndlvast;

9) osaleb talispordivoistlustel;

10) teab ja jérgib tervisliku eluviisi pohimadtteid.
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6.8. RUTMIKA
6.8.1. Oppetegevus

6.8.1.1. Riitmikatundides iihendatakse kehalise kasvatuse tundidest tuttavad
harjutused muusika ja riitmiga. Riitmitunde aluseks on motoorsus e lihaste liigutustele
tugineva korraparase litkumise tunnetamine. Muusika riitmiline kiilg organiseerib
psiitihikat, liigutused muusika saatel ja riitmiline litkumine aktiviseerib koiki
psiitihilisi protsesse, aitab kaasa Opilaste enesetunnetuse kujunemisele, tdstab
meeleolu.

6.8.1.2. Riitmikatunnid toetuvad pedagoogilisele muusikateraapiale. Tundides
mingitakse muusikadpetuses Opitud laulu- ja ringménge, riitmipille. Kasutatakse ka
teiste ainete tundides ja vaba aja tegevustes dpitud salme, riitmilisi luuletusi.
Riitmikatundides Gpitakse tantse ja miange, mida esitatakse klassi- ja koolipidudel.
6.8.1.3. Riitmikatundides kasutatakse kehatunnetuse-, kontakti- ja
kommunikatsiooniharjutusi, ménge ning tantse, mille abil saab arendada dpilaste
fiitisilisi voimeid ning psiitihikat, kinnistada nii verbaalse kui ka mitteverbaalse
suhtlemise oskusi.

6.8.1.4. Riitmikatundi on soovitav ldbi viia spetsiaalses ruumis, kus oleksid vastavad
vahendid (varbsein, voimlemispink tasakaaluharjutusteks, peeglid oma asendi ja
liigutuste tapsuse korrigeerimiseks). Voimaluse korral viiakse riitmikatunnid 1dbi
elava muusika saatel.

6.8.2. Riitmika rohuasetused I arengutasemel

6.8.2.1. Arendatakse Opilaste kuulamis-, jalgimis-, matkimis-, mdistmis- ja lihtsamate
korralduste tditmise oskusi.

6.8.2.2. Kujundatakse hiigieeni- ja korraharjumusi.

6.8.2.3. Opilasi dpetatakse tunnetama oma keha ja liigutusi, arendatakse ruumitaju.
Riitmitunde arendamine pdhineb individuaalse litkumise / liigutuste riitmi kohandama
Oppimisel etteantud riitmile (muusika, saatelugemine vms). Harjutusi Opitakse
matkides, eeskuju jérgi, abiga.

6.8.3. Taotletavad dpitulemused I arengutasemel

I arengutaseme 10puks Opilane:

1) sooritab harjutusi koostegevuses, imiteerimise, néidise, instruktsiooni jargi
verbaalsete/alternatiivsete vahenditega;

2) liigub erineva riitmiga muusika saatel;

3) tunneb édra erinevate harjutuste ja tegevustega kaasnevat muusikat;

4) esineb Opitud tantsude ja ringmingudega klassi ning kooli iiritustel.

6.8.4. Riitmika rohuasetused II arengutasemel

6.8.4.1. Pooratakse eelnevate Oppeaastatega vorreldes suuremat tdhelepanu ruumitaju
arendamisele ja oma kehaasendi kontrollimisele. Opitakse erisuunalisi liigutusi ja eri
kehaosade motoorika koordineerimist.

6.8.4.2. Mingude ja tantsude kaudu saadakse praktilisi sotsialiseerumise oskusi.
6.8.4.3. Arendatakse Opilaste loovust.
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6.8.5. Taotletavad 6pitulemused II arengutasemel

IT arengutaseme 16puks Opilane:

1) teab oma kohta rivis ja suudab seda hoida tantsimisel, harjutuste sooritamisel;
2) sooritab dpitud harjutusi eeskuju jargi ning vajalikus riitmis ja tempos;

3) liigub kooskdlas muusikaga;

4) tunneb &ra Opitud rahvatantsu, suudab seda kaasa tantsida;

5) esineb Opitud tantsude ja ringméngudega kooli iiritustel.

6.8.6. Riitmika rohuasetused III arengutasemel

Opitakse tantsima lihtsamaid seltskonnatantse ja pidudel rollikohaselt kiituma.
Liikumiskavade dppimisel arvestatakse dpilaste muusikaeelistustega.

6.8.7. Taotletavad opitulemused III arengutasemel

IIT arengutaseme 16puks Opilane:

1) matkib Opitud tantsusamme, lihtsamaid tantsujooniseid;

2) improviseerib tantsu muusika jérgi;

3) tantsib lihtsamaid seltskonnatantse, oskab tantsule paluda, tantsu 10petada;
4) esitab opitud liikumiskava, tantsu, esineb Opitud tantsude ja ringméingudega
iiritustel.

6.9. KAELINE LOOVTEGEVUS (valikaine)
6.9.1. Oppetegevus

Materjalid ja tehnikad. Lihtsad triikitehnikad. Monotiilipia. Diatiiiipia.
Pabermosaiik. Kollaaz. LiimivirtraaZz. Puhumistehnika. Reljeefpildid. Kiletehnika.
Vahakriibe. Grataaztehnika. Pritsimistehnika. Papjeemasee. Erinevad pabermaterjalid.
Looduslikud materjalid, nende kasutamine (lilled vaasis, kdbid ja sammal taldrikul,
erinevad lihtsad kompositsioonid jmt). Loodusliku materjali maalimine (lamedatest
kivikestest lepatriinud, kidbidest lumised puud jm).

Joonistamine ja maalimine. Proportsioonidpetus, vaatlus- ja analiilisimisoskuse
arendamine, idee realiseerimine. Viljendusvdimalused joonistamise kaudu.
Maalimistehnikad, erinevad vérvid. Vérvide sobivus, dige koostise valik. Sobivate
maalimisvahendite valik (pintsel, vérvirull, maalimislabidas).

Voolimine. Voolimise lihtsad votted: pigistamine, vajutamine, silumine, osadeks
jaotamine, rullimine veeretamine, jdljendite vajutamine. Lihtsakoeliste t66de
voolimine. Savitddd. Savist lihtsate kujundite voolimine. Soolataigna segamine, selle
rullimine ja sellest lihtsate kujundite voolimine. Martsipanikujukeste valmistamine.
Viltimine. Villa erinevad kasutusvoimalused, viltimise esmaste t00votete
omandamine; tasapinnaline viltimine, pallikeste viltimine.

Keraamika. Savi mudimine ja veeretamine; savi modelleerimine kite vahel; steka
kasutamine; savitiikkide tihendamine omavahel; savi rullimine rulliga, Sablooni jargi
savi ldikamine; savi toppimine vormi ja savi valamine vormi; savi pdimimine ja
punumine; erivarviliste savimasside segamine omavahel; savisse jéljendite ja mustrite
vajutamine; savisse joonistamine; ettepoletatud savieseme glasuurimine erinevate
pintslitega, kisnaga, valamise teel, Sablooni jargi; glasuuritud keraamikale kujundi
kraapimine ja joonistamine; glasuuritud pindade puhastamine.
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Dekoratiivesemete valmistamine. Salvratitehnikas ilukarbid, pliiatsitopsid.
Siidipaberikollaazis laternad, vaasid, pudelid, purgid. Kortsutatud fooliumist
skulptuurid. Kipssidemest kujukesed ja ndpunukud. Ilupaberi valmistamine:
marmorpaber. Noorkaunistused. Paberndorist lilled. Paberkuulikestest mustrid.
Modelleerimismassi kasutamine esemete dekoreerimisel. Muusikariistade
valmistamine ja kaunistamine (pudelist koristid, jadtisekarbist trumm jm). Loodusliku
materjali kasutamine dekoratiivsetel eesméirkidel (samblaraam, lehetaldrik,
rannakarpidest ehted).

Tookoha, toovahendite ja materjalide korrashoid. Vérvide ohutu kasutamine ja
sdilitamine. Vajalikud to6vahendid (pintslid, pdlled, paber, kliister jne), nende
kasutamine, peale t66d oma kohale asetamine. T66koha korrashoid. Enda vilimuse
korrashoid t60 ajal ja peale t66 10petamist.

Eneseteostus loomet66 kaudu. Looming kui eneseviljendus ja suhtlemisvdimalus.
Niitus kui suhtlemisvorm. Néituse iilespanek ja kujundamine. Oma loomingu
esitlemine.

Roéhuasetus 111 arengutasemel
Praktilised tooharjutused ja enesehindamine to6tegevustes. Kutseorientatsiooni
kujunemine.

Taotletavad opitulemused 111 arengutasemel

IIT arengutaseme 16puks Opilane:

1) tunneb rd0mu loovast todst;

2) tunneb loovtoddes kasutatavaid materjale ja nende iildiseid omadusi;
3) kasutab ohutuid ja ergonoomilisi toovotteid;

4) sobitab virve ja materjale;

5) jérgib igapédevaseid to6harjumusi ja head tookultuuri;

6) teostab ettevalmistustoid;

7) to6tab kavandi jargi;

8) kasutab t60 teostamiseks vajalikke vahendeid;

9) viljendab oma tundeid véarvide kaudu;

10) maandab emotsionaalseid pingeid kaelise loovtegevuse kaudu;

11) tunneb rodmu dnnestunud todst ja oskab hinnata tulemust;

12) hoiab korras oma tookohta;

13) jéargib elementaarseid ohutuse ja hiigieenindudeid erinevate vahendite ja
materjalide kasutamisel,

14) osaleb néituse viljapanemisel, et esitleda oma loomingut.

6.10. KANGASTELGEDEL KUDUMINE (valikaine)
6.10.1 Oppetegevus

Rahvakunst seoses rahvatraditsioonidega. Traditsiooniline eesti késitd6. Ajalooline
iilevaade kangakudumise olulisusest eesti kodukultuuris.

Kangakudumise materjalid ja eelto6d. Erinevad 10ngad, tekstiilimaterjalid ja
looduslikud materjalid. Ettevalmistust6od. Erinevate materjalide ettevalmistamine
kudumiseks: kerimine, poolimine, kaltsu 16ikamine, ketlite thendamine, looduslik
materjali kogumine, sidilitamine ja ettevalmistamine. Ldime panek kangastelgedele
(Opilasel vaatleja ja abistaja roll). Materjalid ja stiilid.

Kangakudumise vahendid. Toé6vahendid. Kangasteljed, kddrpuud, otstarve ja
toovotted. ToOohutus ja ergonoomika.

67



Kavand. Kudumi kavand ja kavandi koostamine. Materjalide kasutusvdimalused. [lu
ndhtavaks loomine. Kompositsioon - {ihtsuse ja terviklikkuse taotlus. Vérvide valik,
loodusvérvid ja varvid looduses.

Kangakudumine. Labase pinna kudumine, koeldnga kasutus, rea alustamine ja
16petamine, abivahendi — pingutaja kasutamine. Kudumine tekstiilist ja 1ongast-
porandariie, lauatekstiil, seinakate, jm. Erinevate voimaluste kasutamine kootud pinna
faktuurseks muutmisel. Péarlpdime, riiiju, kaaspdime, vérvivahetus ja triibustiku
kujundamine.

Eneseteostus loometé6 kaudu. Looming kui eneseviljendus ja suhtlemisvdimalus.
Naitus kui suhtlemisvorm. Néituse iilespanek ja kujundamine. Oma loomingu
esitlemine.

6.10.2. Rohuasetus 111 arengutasemel
Praktilised tooharjutused ja enesehindamine to6tegevustes. Kutseorientatsiooni
kujunemine.

6.10.3. Taotletavad opitulemused 111 arengutasemel

IIT arenguastme 16puks Opilane:

1) tunneb dra (vajadusel abiga) kangastelgedel kootud esemed/tekstiilid eesti
rahvakunstist;

2) tunneb kangakudumisega seonduvaid pohimdisteid ja toovahendeid,;
3) kasutab ohutuid ja ergonoomilisi toovotteid,;

4) valib sobivaid tekstiilimaterjale, kudumiseks vajalikke materjale;

5) osaleb kangakudumiseks vajalike materjalide ja vérvide valimisel,
6) teostab ettevalmistustoid, vajadusel abiga;

7) koob kavandi jargi, vajadusel abiga;

8) vairtustab ilu loomist kodus ja enda l4hitimbruses;

9) hindab kudujana oma tegevust ja to6 tulemust;

10) teeb omaalgatuslikult t66d kokkulepitud t6616igus;

11) esitleb oma loomingut.

6.11. LIHTSA TOIDU VALMISTAMINE (valikaine)
6.11.1. Oppetegevus

Toiduained ja nende varumine. Rahalised arvutused. Toiduainete hankimine,
sdilitamine ja transport. Pakendid ja mérgistused. Erinevad toiduainete grupid: teravili
ja teraviljatooted, koogiviljad, seened, puuviljad ja marjad, pahklid, piim ja
piimatooted, toidurasvad ja —olid, kala, liha ja lihatooted, muna, maitseained,
tarrendained, joogid. Toitainete maitse, varv, koostis (paks, vedel jne). Toiduaine
kolblikkus.

Toitumisvajadus inimese elus. Toiduenergia vajadus. Toitumine ja ainevahetus.
Toiduhiigieen. Tervislik toitumine. Korvalekalded normaalsest toitumisest, nende
pohjused. Eestlaste toitumistavad.

Koogi sisseseade. Seadmete ohutu kasutamine. Seadmete korrashoid ja puhastamine.
Pliidid, praepannid ja ahjud. Kiilmsiilitusseadmed. Noudepesuseadmed.
Viiketoovahendite otstarve ja kasutamine. Mdotmisvahendid. Retsept ja toojuhendid.
Hiigieeninouded. Ergonoomilised té6asendid. Ohutud t66votted. Tuleohutus.
Too6koha korrashoid, té6vahendite hooldamine.

Lihtsamad toidu eeltéotlemisvotted: sorteerimine, pesemine, koorimine,
tikkelduskujud, vormimine, paneerimine, vahustamine. Kuumtotlemisvotted:
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keetmine, aurutamine, praadimine ja kiipsetamine. Toitude maitsestamine. Pooltooted
ja nende kasutamine. Toidu séilitusviisid. Pohilised fiitisikalised ja keemilised
muutused toiduvalmistamisprotsessis. Ained ja kogused. Lihtsa toidu valmistamise
vead ja nende tekkepdhjused. Lihtsamad eelroad, salatid ja voileivad. Lihtsad
pohiroad. Supid. Pohikastmed. Pudrud. Vormiroad. Teraviljatoidud. Kalatoidud.
Lihatoidud. K6ogiviljatoidud. Toidud piimatoodetest. Lihtsad magustoidud. Taignad
ja taignatooted. Pannkoogid. Tordid. Kiilmad ja kuumad joogid. Eesti rahvustoidud.
Toiduainete jidtmete sorteerimine ja jaotamine. Pakendi(taara) mdiste. Erinevatest
materjalidest pakendid. Looduslikult lagunevad ja mittelagunevad jadtmed.
Toiduainepakendite sorteerimine materjali jargi. Erinevate kogumiskonteinerite
tutvustamine Nouded pakenditele jddtmekonteinerisse panemiseks. Toidujddtmed ja
nende kiitlemine.

Laua katmine. Lauakaunistused. Lauanoud, s6dgiriistad, klaasid. Pidulik laud.
Serveerimisvahendid ja -néud. Valmistatud lihtsa toidu serveerimine. Lauakombed.

6.11.2. Rohuasetus 111 arengutasemel
Praktilised to6harjutused ja enesehindamine to6tegevustes. Kutseorientatsiooni
kujunemine.

6.11.3. Taotletavad opitulemused 111 arengutasemel

IIT arengutaseme 10puks Opilane:

1) teab toiduainete ja jookide maitseomadusi, kasutamiskdlblikkuse tunnuseid ja
kasutamise voimalusi;

2) teab toiduainete hoiundudeid ja realiseerimisaegu;

3) tunneb tervisliku toitumise aluseid:;

4) jargib isikliku hiigieeni ja elementaarseid todohutusndudeid koogis;

5) tegutseb meeskonnas;

6) kasutab sobivaid ja ergonoomilisi t6ovotteid ja -asendeid,;

7) kasutab ohutult kdogiseadmeid (vajadusel abiga);

8) tdidab lihtsamaid toidu eeltodtlemisiilesandeid: sorteerib, peseb, tiikeldab eeskuju
jargy;

9) valib tervisele kasulikke toiduaineid lihtsate toitude ja jookide valmistamiseks;
10) valib to6ks sobivaid ja vajalikke vahendeid;

11) valmistab lihtsamaid roogasid ja jooke dppeks kohandatud t66juhendi jargi;
12) katab lauda ja serveerib valmistatud lihtsa toidu;

13) sorteerib ja kogub jadtmeid,;

14) annab hinnangu oma tddle ja saavutatud tulemustele;

15) palub abi, kui praktilises t66s ilmneb moni takistus.
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